
























































































ケアマネージャー（介護支援専門員）とは 
私たちは住み慣れた地域でいつまでも 

         元気に過ごせるようにお手伝いします！ 
介護認定を受けて介護サービスを利用したいときは、担当のケアマネージャーを決めて居宅サービス計画書（ケアプラン）

を作成してもらう必要があります。 

ケアマネージャーの所属する事業所を「居宅介護支援事業所」と言います。 

介護サービスに限らず、様々な支援の方法を一緒に考え、サービスを提供してもらえる事業所を紹介・調整するのがケアマ

ネージャーの仕事です。介護が必要になった時に何でも相談できる窓口の一つですのでお気軽に相談してください。 

65歳以上もしくは 40歳以上の方も介護保険の対象となる病気が原因で要介護認定を受けた方も対象となります。 






























