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Ⅰ．令和４年度名張市在宅医療支援センター事業運営実績

１．名張市在宅医療支援センターの運営
　（１）会議の開催

①名張市在宅医療支援センター運営協議会
　　1回開催 出席者：運営協議会委員　14名、事務局2名

②名張市在宅支援実務者会議
　　２回開催 出席者（延べ）：実務者会議委員　35名、オブザーバー　６名、事務局　４名

　（2）本人・家族及び関係機関・職員への相談支援
①　相談支援件数

98 （件）

208

②　相談支援方法別

実件数

延件数

③　新規相談支援の属性

再相談支援 45 4 61 110

相談実件数

相談延件数

電話相談 来所相談 訪問相談 　合計

新規相談支援 87 9 2 98

日時 場所

令和４年
４月26日
（火）

午後８時～９
時

名賀医師会
会議室・

zoom（ハイブ
リッド形式）

議　　　題

・令和３年度名張市在宅医療支援センター事業実績及び決算につ
いて
・令和４年度名張市在宅医療支援センター事業計画（案）及び予
算（案）について

出席者

・運営協議会委員
  会議室；７名、
  zoom；６名
・事務局； ２名

合計延べ件数 132 13 63 208

出席者

・実務者会議委員：
　会議室；14名、
　zoom；４名、
・オブザーバー
（Zoom）：３名、
・事務局：２名

・実務者会議委員：
　会議室；14名、
　zoom；３名、
・オブザーバー
（Zoom）：３名、
・事務局：２名

日時 場所

令和４年
５月24日
（火）

午後８時～９
時

名賀医師会
会議室・

zoom（ハイブ
リッド形式）

令和５年
３月７日
（火）

午後８時～９
時

名張市保健セ
ンター大会議
室・zoom

（ハイブリッ
ド形式）

議　　　題
・令和３年度名張市在宅医療支援センター事業実績について
・令和４年度名張市在宅医療支援センター事業計画（案）につい
て
・認知症初期集中支援チーム支援実績
・県外研修の参加について

電話相談 来所相談 訪問相談 　合計   割合

名張市内

本人 8 1 2 11 10.9%

家族

9.9%

医療機関（医科） 5 0 0 5 5.0%

21 6 2 29 28.7%

ケアマネジャー 8 2 0 10

訪問看護事業所 0 0 0 0 0.0%

名張市立病院 14 0 0 14 13.9%

民生委員児童委員 0 0 0 0 0.0%

障害福祉事業所 1 1 0 2 2.0%

・事業実施報告について
・学会・研究会の参加報告
・名張市地域包括支援センターからの情報提供・報告
　かかりつけ医と専門医、保険者の協働による予防健康づくり
・コロナ禍での医療・介護についての情報・意見交換



*来所相談、訪問相談では、複数人での新規相談があった。

④　相談支援内容内訳（複数内容有）

96 106 202 48.9%

16 20 36 8.7%

43 13 56 13.6%

43 21 64 15.5%

2 2 4 1.0%

0 0 0 0.0%

5 7 12 2.9%

5 12 17 4.1%

0 0 0 0.0%

6 7 13 3.1%

3 1 4 1.0%

1 0 1 0.2%

0 0 0 0.0%

2 2 4 1.0%

0 0 0 0.0%

222 191 413 100.0%

２．包括的なネットワークの構築
　（１-1）多職種連携研修等の開催

①多職種連携研修

名張市内

その他 0 0 0 0 0.0%

行政機関 12 0 0 12 11.9%

4.0%

行政機関等 0 0 0 0 0.0%
三重県内

病院 4 0 0 4

13.9%

行政機関 0 0 0 0 0.0%
三重県外

病院 14 0 0 14

新規相談
支援

再相談支援 　合　計   割合

合　　計 87 10 4 101 100.0%

⑬障害支援室を紹介・連携

⑭高齢・障害者支援室以外の部署紹介・連携

⑮障害者福祉事業所を紹介・連携

合　　計

目的：医療病床数、医師数などの医療資源が少ない名張市で、医療、福祉、保健従事者などの「人」の力を引き出し
ネットワークをつくることで「生まれ育ったまち、住み慣れたまちで暮らしつづける」ことの実現をめざす。

日　　時 場　所

令和４年
６月９日
（木）

午後６時30分
～８時

・伊賀市青山
福祉センター
・zoom
（ハイブリッ
ド形式）

①情報収集・提供

②在宅医療主治医依頼

③診療所紹介・情報提供

④病院紹介・情報提供

⑤歯科医紹介・情報提供

⑥薬局紹介

⑦包括支援センター・まちの保健室と連携

⑧居宅介護支援事業所と連携

⑨訪問リハ連絡会を紹介・連携

⑩訪問看護事業所と連携

⑪介護サービス事業所を紹介・連携

⑫高齢者支援室を紹介・連携

内　　　　　容
テーマ：　『コロナ禍での多職種連携』
内容：コロナ禍での困ったこと、工夫したことの共有と情報交換
話題提供：
　　黒田幹人先生（黒田クリニック）、
　　東雄大氏（社会福祉法人明光会）、
　　川本猛氏（訪問看護リハビリステーション喜りがおか）、
　　中川健太郎（伊賀市社会福祉協議会民生委員事務局）
 コーディネーター：中川健太郎（伊賀市社会福祉協議会
                    青山地区地域福祉コーディネーター）

参加者

47名

備考

伊賀市社会福
祉協議会共催



◎ 参加者の状況

1 総数

 人 数 割合  人 数 割合  人 数 割合

33 94.3% 11 91.7% 44 93.6%

2 5.7% 1 8.3% 3 6.4%

35 100.0% 12 100.0% 47 100.0%

2 所　属

 人 数 割合  人 数 割合  人 数 割合

7 20.0% 8 66.7% 15 31.9%

13 37.1% 2 16.7% 15 31.9%

0 0.0% 1 8.3% 1 2.1%

9 25.7% 0 0.0% 9 19.1%

2 5.7% 0 0.0% 2 4.3%

2 5.7% 0 0.0% 2 4.3%

2 5.7% 1 8.3% 3 6.4%

合　　　計 35 100.0% 12 100.0% 47 100.0%

3 職　　種

 人 数 割合  人 数 割合  人 数 割合

医師 1 2.9% 0 0.0% 1 2.1%

歯科医師 3 8.6% 2 16.7% 5 10.6%

薬剤師 3 8.6% 6 50.0% 9 19.1%

民生委員・児童委員 9 25.7% 0 0.0% 9 19.1%

看護師 2 5.7% 0 0.0% 2 4.3%

保健師 1 2.9% 0 0.0% 1 2.1%

歯科衛生士 0 0.0% 1 8.3% 1 2.1%

理学療法士 1 2.9% 1 8.3% 2 4.3%

介護支援専門員 6 17.1% 1 8.3% 7 14.9%

介護職 5 14.3% 0 0.0% 5 10.6%

施設長、管理者、管理職 2 5.7% 1 8.3% 3 6.4%

地域福祉コーディネーター2 5.7% 0 0.0% 2 4.3%

35 100.0% 12 100.0% 47 100.0%

◎ アンケート結果

回収状況

回収数 回収率

34 72.3%

1 本日の企画に参加しての満足度は？

回答数 割合

21 61.8%

11 32.4%

1 2.9%

0 0.0%

1 2.9%

34 100.0%

満足

どちらかといえば満足

どちらかといえば不満

不満

無回答

合  計

合　　計

社会福祉協議会

行政機関

事業所など従事者

実務者会議委員

合　　　　計

会場

会場 zoom 合計

介護保険居宅サービス事業所

介護保険施設サービス事業所

民生委員児童委員

その他

会場 zoom 合計

zoom 合計

医療機関



2　本日参加して、自分の仕事に役立つと感じましたか？

回答数 割合

役立つと感じた 22 64.7%

どちらかといえば感じた 11 32.4%

どちらかといえば感じない 1 2.9%

感じない 0 0.0%

合  計 34 100.0%

３　本日の研修は分かり易かったですか？

回答数 割合

分かり易かった 26 76.5%

どちらかといえば分かり易かった6 17.6%

どちらかといえば分かりにくかった2 5.9%

分かりにくかった 0 0.0%

合計 34 100.0%

②多職種連携地域ケア会議

◎ 参加者の状況

職　　種
 人 数  割合

14 43.8%

15 46.9%

1 3.1%

1 3.1%

1 3.1%

32 100.0%

◎ スモールディスカッションでの意見
１．情報共有について

２．Zoomなどのネット環境について
・高齢者（利用者、関係者？）は、ネット、ラインを使いづらい、馴れていない人もいる。
・事業所によりネット環境が整っていないところもある。
・法人や事業所によっては、ラインでの情報共有にコンプライアンス上慎重なところもある。

薬剤師

医師

薬学生

保健師

ケアマネジャー

・コロナ禍で、対面での会議等が困難となったがICTの活用が役立った。グループラインでの連絡が
とりやすかった。
・メールの活用がまだ少ない。まだfaxのやりとりが多い。
・faxは、紙として残るので、そのまま記録として残せるのでよい。
・スマホ等で褥瘡や福祉用具選定に必要な身体状況・住環境などを写真にとり、それをラインで、画
像として、目で見て共有できるのでよい。
・個人の医療情報に関しては、どこまで、誰に伝えていいのか難しい、もちろん患者さんの同意を得
て上での話だが。
・気分にムラのある利用者について、本人にその日の気分をカレンダーにシール（100均）を貼って
もらい、ラインでそれを支援者（薬剤師、ケアマネジャー等）で共有することで、薬剤の評価や支援
に役立てている。

日　　時 場　所 内　　　　　容 参加者 備考

令和５年
２月28日
（木）

午後８時～９
時30分

・zoom
テーマ：　『コロナ禍での多職種連携が上手くいった事例の共有
と今後の課題』
方法：スモールディスカッションと全体での共有等

32名 伊賀薬剤師会
共催



３．薬剤師との連携について

４．サービス担当者会議等について

５．コロナ感染症への対応・影響について

　（１-2）看護職研修の開催
＊COVID-19感染拡大防止のため開催中止

　（１-３）テーマ研修

◇小児在宅

＊COVID-19感染拡大防止のため開催中止

　（２）地域課題抽出、課題解決のための取組み

　（３）二次医療圏での地域課題の共有と課題解決のための検討

　（４）関係機関との連携～会議等への出席

・ケアマネジャーからみれば、薬剤管理や医師への橋渡しなど薬剤師の存在はこころ強い。これから
も連携を深めていきたい。
・気軽に薬剤師に頼ってほしい。時間が許せば、担当者会議にも参加したい。
・要介護認定を受けていれば、介護保険制度が優先されるが、薬剤の管理・指導について医療保険制
度も含めて知りたい。
・薬剤師が高齢者の居住系施設へ居宅療養管理指導に訪れる際に、内密に栄養ドリンク等を頼まれる
ことがあり、悩ましい。
・どの薬局が訪問薬剤管理をしているのか、ケアマネジャーなどに知ってもらうことも必要。

・コロナ禍で書面での会議でもよいことになったが、解決策がメンバーから出てこなかったり、出て
も時差が生じることもある。
・利用者である高齢者は、zoomが使えず、オンラインでの会議開催が困難である。
・退院時カンファレンスをzoomで開催するようになったことで、病院への移動時間がなくなり助かっ
ている。

・コロナ感染者宅へサービス提供に、ケアマネジャー、ヘルパー等が訪問しているが、個人用防護具
（PPE）していても感染したらどうなるのか、実際感染した事例もあるようだが、補償、労災とか悩
ましい。
・コロナ感染者宅へサービス提供に、ケアマネジャー、ヘルパー等が訪問しているが、個人用防護具
（PPE）で出入りするので、近所の目が気になった。
・マスクで顔が分かりずらいが、会議などで話を始める前に黙って一瞬マスクを外しお互いの顔をみ
ることをしている。
・アクリル板ごしで、声が伝わりにくいこともあるが、駅の窓口などでそこにマイクを付けている、
それをみならってはどうか。
・発熱がある方やコロナ陽性者は、タクシーを使えない。高齢者世帯では困る事例もある。津では専
用のタクシーがあるらしい。
・コロナ感染症者への対応マニュアルみたいなものがあれば助かる。
・５月から５類になるが、対応がどうかわるのか知りたい。
・三密を避けるため、地域行事の-中止や日常的に顔を合わせる機会が少なくなり、地域での人のつ
ながりが希薄になって来たように思う。今まで、近隣、地域の人が気付いて早期の支援・介入につな
がってきた事例が、手遅れになったり、地域の支援が得られない状況もでてきている。

10回

認知症初期集中支援チーム会議 ３回

名張市役所 名張市地域包括支援センター

　・地域包括支援センターや関係機関との打合せを通じて、地域の情報を共有したが課題共有まで至ってい
ない。

会議など名称 出席回数

　・地域包括支援センターや関係機関との打合せを通じて、地域の情報を共有したが課題共有まで至ってい
ない。

zoom 名張市地域包括支援センター

認知症初期集中支援チームサブチーム会議

セントケア豊後町運営推進会議 セントケア豊後町

地域口腔ケアステーション連携推進ネットワー
ク会議

2回
ゆめポリスセンター

（伊賀市）
伊賀歯科医師会

グループホームひかり運営会議 名張育成園書面開催

書面開催

伊賀区域認知症疾患医療セ
ンター（上野病院）

三重県看護協会伊賀地区支部
看護職連携構築事業準備会

５回 伊賀市立上野総合市民病院
三重県看護協会
伊賀地区支部

開催場所等 主催など

伊賀区域認知症疾患医療センター連携会議 １回 zoom



　（５）ケースカンファレンス等への出席

・ケース概要

実件数

5

３.　在宅医療推進のための環境づくり

　（１）名張市立病院と在宅主治医との連携

在宅医療救急システムの推進

登録者数 23名 （令和5年3月31日　現在）

登録医療機関 6か所

登録者居所

登録数 割合

  自　　宅 23 100.0%

認知症対応型グループホーム 0

有料老人ホーム 0

サービス付き高齢者向け住宅 0

上記以外 0

23 100.0%

令和４年度利用実績（3月末現在）

輪番日 非輪番日

入院 4 0 1 5

外来 1 0 1 2

　（２）歯科医師会及び薬剤師会との連携

　　・相談支援での連携、調整

４.　市民への情報提供、啓発および協働
　（１）市民啓発講演会等の開催

・   第46回日本死の臨床研究会年次大会市民公開講座サテライト開催　

日時：令和４年11月27日（日）

場所：名張市防災センター（三重県総合文化センターからのライブ配信）

　　　　　参加者：15名

・ 名張市の出前トークで「在宅医療について」の啓発を行った。計3回

　（２）民生委員児童委員との連携
・

　（３）医療資源の情報収集及び市民への提供
・

ケース実件数 ５件

疾病など 備　　考

介護保険対象 名張市立病院訪問診療ケース５件

出席回数 ５回

時間内救急 合計

「令和3年版　医療・介護福祉ガイドブック、マップ」を希望者に配付した。

合  計

時間外救急

　　・地域口腔ケアステーション連携推進ネットワーク会議での口腔ケア、在宅歯科診療に関する情報交換

必要に応じて民生委員児童委員さんと連携した。

自宅以外



5. その他

（１）名賀医師会　在宅医療支援センターの取組み、活動の外部への発信

（２）名賀医師会事業との協働

（３）研修会への参加

北森

「令和４年度名張市在宅医療支援センター運営報告（令和３年度実績）」を作成し、関係機関に配布した。

令和４年11月26日
（土）～27日（日）

第46回　日本死の臨床研究会年次大会
三重県総合文化センター／

ハイブリッド形式

実務者会議
委員３名、

北森

令和５年３月12日
（日）

令和４年度医療的ケアを要する重症児・者の地域
ネットワーク連携研修会

Zoom 北森

・『よくバリ青春体操』のリーフレット、ポスターを関係機関に追加配布した。

時期 内 容 開催場所 参加者

令和４年７月23日
（土）～24日（日）

第４回　日本在宅医療連合学会大会
神戸国際展示場・神戸国際
会議場／ハイブリッド形式

実務者会議
委員５名、

北森

令和５年２月12日
（日）

第11回にじいろネット～５市（津・鈴鹿・名張・
亀山・伊賀）連携研究会

Zoom 北森

令和５年２月19日
（日）

第８回東海三県小児在宅医療研究会
柿安シティホール（桑名市

民会館）



６．相談状況の推移 

平成30年度 令和元年度 2年度 3年度 ４年度
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○相談件数の推移
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🍀 申込み先 名張市在宅医療支援センター 宛  
       fax：48-7841    
 

６月９日開催青山地区多職種連携研修 

集合研修参加申込書 
 

 🍀 ５月 31日（火曜日）締切 

     参加の際はマスクを着用ください。また会場で体温測定、手指消 

毒など実施いたしますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願いい 

たします。 

 当日、体調の優れない方は参加をご遠慮ください。 

 

法人・団体名                                      

 

参加申込者  

氏名
ふりがな

 

職   種 事 業 所 名 電話番号 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   



令和４年度在宅医療支援センター運営協議会委員名簿

所　　　　属 　　氏　名 備　　考

1 一般社団法人　名賀医師会 東　　明彦 会長

2 一般社団法人　名賀医師会 稲持　英樹 副会長

3 一般社団法人　名賀医師会 森岡　浩平 副会長

4 一般社団法人　名賀医師会 黒田　幹人 担当理事

5 一般社団法人　名賀医師会 秋山　晃一

6 一般社団法人　名賀医師会 上坂　太祐 担当理事

7 一般社団法人　名賀医師会 松村　典彦

8 一般社団法人　名賀医師会 釜本　寛之

9 一般社団法人　名賀医師会 古森　俊輔 オブザーバー

10 一般社団法人　伊賀歯科医師会 平井　吾一 シルク歯科クリニック

11 一般社団法人　伊賀薬剤師会 村上　博之 つむぎ薬局

12 名張市訪問看護ステーション連絡会 高森　美穂
ハローケア訪問看護ステー

ション桔梗

13
一般社団法人三重県介護支援専門
員協会伊賀支部

橋本　由佳 ケアプランセンター大地

14 名張市福祉子ども部 田中　克広 福祉子ども部長

15 名張市福祉子ども部 山﨑　美穂 福祉子ども部　理事

16 名張市福祉子ども部 柴垣　維乃 地域包括支援センター長

事務局 北森　祥子

事務局 山口　尚子



　　　所　　　　属 　氏　名 備　　　考

1 一般社団法人　名賀医師会 東　明彦 会長

2 一般社団法人　名賀医師会 黒田　幹人 担当理事

3 一般社団法人　名賀医師会 上坂　太祐 担当理事

4 一般社団法人　名賀医師会 橋本　修嗣 担当委員

5 一般社団法人　伊賀歯科医師会 平井　吾一 シルク歯科クリニック

6 一般社団法人　伊賀薬剤師会 村上　博之 ききょう薬局

7 名張市訪問看護ステーション連絡会 高森　美穂
ハローケア訪問看護ステーション
桔梗

8
一般社団法人三重県介護支援専門員協
会伊賀支部

橋本　由佳 ケアプランセンター大地

9
一般社団法人三重県介護支援専門員協
会伊賀支部

関森　一代 居宅介護支援事業所はなの里

10 一般社団法人三重県理学療法士会 川本　猛
訪問看護リハビリステーション
喜りがおか

11 相談支援専門員 大和　智理
社会福祉法人　　名張育成会
のーまらいふ暖

12 寺田病院 勝又　広志 地域医療連携室

13 伊賀保健所 久米　徹 副所長兼保健衛生室長

14 名張市立病院 岩佐　紘
総合診療科医長
（地域医療教育研修センター長）

15 名張市立病院 辻本　由佳子 看護部　

16 名張市立病院 上脇　麻由 地域医療連携室

17 名張消防本部名張消防署 藤森　博之 救急室

18 名張市福祉子ども部 阪本　桂 医療福祉総務室

19 名張市福祉子ども部 竹内　禎子 地域包括支援センター

20
伊賀市立上野総合市民病院地域医療連
携室

オブザーバー

21 岡波総合病院地域連携室 オブザーバー

22 上野病院地域医療連携部 オブザーバー

 令和４年度　名張市在宅支援実務者会議名簿



名張市在宅医療支援センター 沿革 
 年 月 日 概       要  
平成 21 ４ 27 ・第 1回地域医療（ケア）整備検討委員会開催 

23年 3月末までに 同検討委員会 18回開催 
平成 22 ５ 17 ・第１回基本情報作成部会開催 

同年度内に４回開催 
 ５ 24 ・第１回医療関係部会開催 

同年度内に３回開催 
 ６ 14 ・第１回医療機関ガイドブック・マップ作成部会開催 

同年度内に５回開催 
平成 23 3 31 ・名張市在宅医療支援センターを保健センター２階倉庫改修整備す

る。 
 ４ １ ・名張市在宅医療支援センター開所 

名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
・名張市在宅医療支援センター運営協議会規約及び名張市在宅支援

実務者会議会則制定 
・職員１名配置（社会福祉士） 

平成 24 ４ １ ・職員体制 2名となる。（社会福祉士 1名、保健師 1名） 
 ４ １ ・名賀医師会が厚生労働省から平成 24年度在宅医療連携拠点事業の

委託をうける。 
平成 25 ４ １ ・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
 10 １ ・在宅医療救急システム開始 
平成 26 ４ １ ・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
・職員体制変更、保健師 1名、事務１名となる。 
・名張市在宅支援実務者会議構成員に相談支援専門員を追加。 

平成 27 ４ 
 
 
 
 
 
 
11 

１ 
 
 
 
 
 
 
29 

・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は介護保険 地域支援事業 医療介護連携事業として位置

付ける。） 
・名張市在宅支援実務者会議構成員に寺田病院地域医療連携担当を

追加。 
・名賀医師会が三重県から「かかりつけ医による地域医療支援プログ

ラム研究開発事業」を受託。これにより『よくバリ青春体操』を開発。 
・『第 1回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 

平成 28 12 ４ ・『第２回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 
平成 29 11 12 ・『第３回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 
平成 30 ４ 

11 
１ 
11 

名張市在宅支援実務者会議構成員に伊賀保健所を追加。 
・医療介護福祉フェスタと従前から開催されていた健康フェスタを

『健康・医療介護福祉フェスタ 2018』として合同開催。また『とれ

たて名張』と同時開催。 

令和元 11 10 ・医療介護福祉フェスタと健康フェスタを『健康・医療介護福祉フェ

スタ 2019』として合同開催。また『とれたて名張』と同時開催。 

令和４ ４ １ 名張市在宅支援実務者会議構成員に名張市消防本部消防担当を追

加。 



Ⅱ.名張市、伊賀市の統計資料

１．人口の状況
（１）人口の推移（各年10月1日現在）

平成17年
2005年

平成22年
2010年

平成27年
2015年

令和2年
2020年

令和4年
2022年

名張市 82,156 80,284 78,795 76,387 75,031

伊賀市 100,623 97,207 90,581 88,766 86,213

（２）人口構成（概数）
令和４年10月1日現在

年少人口
（0～14

生産年齢人口
（15～64歳）

老年人口
（65歳以上）

0～5歳 ６～11歳 12～14歳 15～17歳 計

名張市 75,031 8,701 40,369 25,375 2,865 3,771 2,065 2,057 10,758

伊賀市 86,213 8,944 46,252 28,621 3,022 3,809 2,113 2,321 11,265

三重県 1,742,703 201,916 978,299 522,449 70,354 85,253 46,309 47,512 249,428

＊資料：三重県戦略企画部統計課 推計人口

年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口指数 老年人口指数 従属人口指数 老年化指数

名張市 11.6 53.8 33.8 21.6 62.9 84.4 291.6

伊賀市 10.4 53.6 33.2 19.3 61.9 81.2 320

三重県 11.6 56.1 30.0 20.6 53.4 74 258.7

＊資料：三重県政策企画部統計課推計人口

年齢構成指数の求め方

年少人口
生産年齢人口

老年人口
生産年齢人口

　　年少人口＋老年人口

老年人口
年少人口

○　特徴

・老年人口割合が、名張市は33.8%、伊賀市は33.2%と三重県の30.0%を上回っています。

・年少人口割合は、名張市11.6%で三重県と同じであるが、伊賀市10.4%で、三重県より、1.2ポイ
ント下回っています。

100
生産年齢人口

老年化指数 ＝ × 100

従属人口指数 ＝ ×

老年人口指数 ＝

年齢区分別割合 年齢構成指数

*資料：平成17年から令和２年は国勢調査、令和４年は4三重県戦略企画部統計課推計人口

総人口
年齢区分別人口 少年人口（18歳未満人口）

＊年齢不詳者が存在するため、必ずしも合計数と一致しない。

＊年齢不詳者を除いて算出

× 100

年少人口指数 ＝ × 100



3区分別人口の推移 

【名張市】 

 

    平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和３年 

（2021年） 

０～14歳 10,560 10,058 9,146 8,902 

15～64歳 51,424 46,149 41,820 41,031 

65歳以上 18,066 22,084 24,835 25,140 

 

 

 

 

 

             

 

【伊賀市】 

      平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和３年 

（2021年） 

０～14歳 12,164 10,763 9,603 9,243 

15～64歳 58,146 51,131 47,834 46,834 

65歳以上 26,733 28,668 28,933 28,896 

 

 

 

 

 

             

 

【三重県】 

    平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和３年 

（2021年） 

０～14歳 253,174 233,525 211,090 206,522 

15～64歳 1,142,275 1,061,577 997,052 985,313 

65歳以上 447,103 501,046 522,073 523,541 

 

 

           

 
 

 
 

 
 



人口ピラミッド比較 

【名張市】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【伊賀市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三重県】 

 

  
 

 

 

 
 

 



（２）死亡の動向
　　①死因別死亡状況

 主要死因別死亡数・標準化死亡比（SMR）等 令和３年1月1日～令和３年12月31日

総数 結核 悪性新生物 糖尿病 高血圧性疾患 心疾患 脳血管疾患 大動脈瘤

死亡数 885 0 231 8 15 109 69 11

SMR 99.0 0 92.9 87.9 241.7 83.0 106.7 89.8

※調整 335.23 0 107.48 2.76 6.67 36.78 26.04 4.58

死亡数 1,275 4 309 10 7 211.0 80 10

SMR 105.9 252.8 100.4 84.7 80.1 115.8 91.3 62.6

※調整 335.54 0.45 110.60 2.79 0.93 54.74 24.11 1.84

死亡数 20,639 23 5,436 223 144 3,125 1,543 275

SMR 102.9 85.5 98.0 106.6 96.2 99.5 101.0 97.4

※調整 333.63 0.23 104.60 3.68 1.99 44.28 23.57 4.63

 *資料：三重県医療保健部医療保健総務課

肺炎 慢性閉塞性肺
疾患 喘息 肝疾患 腎不全 老衰 不慮の事故 自殺

死亡数 49 16 2 11 12 112 27 12

SMR 111.0 155.7 319.9 94.2 68.7 128.8 113.4 98.1

※調整 13.27 4.94 0.73 6.84 3.28 23.72 17.17 16.54

死亡数 91 12 0 9 27 204 29 8

SMR 144.0 87.2 0.0 65.0 109.9 149.2 91.9 56.9

※調整 19.04 3.90 0.00 4.43 6.73 26.87 7.38 5.20

死亡数 1084 255 12 226 486 3,061 527 270

SMR 100.9 106.2 79.7 87.2 115.6 136.5 94.5 95.9

※調整 12.87 3.58 0.13 6.06 6.13 24.54 9.44 14.18

※調整　＝年齢調整死亡率（人口10万人対）                                                                                                 

　基準人口： 昭和60年モデル人口を使用

・伊賀市の死因順位も名張市と同じで、3大死因の占める割合は、56.8%となっています。

・名張市は、年齢構成を補正した年齢調整死亡率は335.23で死因別では悪性新生物、高血圧
性疾患、脳血管疾患、不慮の事故、自殺でそれぞれ三重県値を２ポイント以上上回っていま
す。

・伊賀市は年齢調整死亡率では335.54で、死因別では悪性新生物、心疾患、肺炎、老衰で三重県値
を2ポイント以上上回っています。

特徴
・名張市の死因順位は、第1位悪性新生物　231人、第２位心疾患　109人、第３位老衰　112
人で、これら3大死因の占める割合は、51.1％となっています。

名張市

名張市

伊賀市

三重県

伊賀市

三重県

年齢調整死亡率＝
χ歳（年齢階級）の人口｝の各年齢（年齢階級）についての総和

×100

基準人口集団の総数

{観察集団の年齢χ歳（年齢階級)の死亡率×基準人口集団のその年齢



2.人口動態
（１）人口動態等の概況

①人口静態（令和3年10月1日現在推計人口）　単位：人

計 男 女
名張市 75,669 36,464 39,205
伊賀市 87,369 42,704 44,665
三重県 1,755,415 857,062 898,353

②人口動態（令和３年1月1日～令和３年12月31日）　　　
再掲

計 男 女 低体重児出生 計 男 女
実 名張市 443 240 203 31 885 453 432

伊賀市 446 240 206 39 1,275 627 648
数 三重県 10,980 5,684 5,296 1,037 21,639 11,041 10,598

名張市 5.9 6.6 5.2 70.0 11.7 12.4 11.0
伊賀市 5.1 5.6 4.6 87.4 14.6 14.7 14.5
三重県 6.3 6.6 5.9 94.4 12.3 12.9 11.8

率の算
出方法

人口千対
男子人口
千対

女子人口
千対

出生千対 人口千対
男子人口
千対

女子人口
千対

再掲
乳児死亡 新生児死亡 死産

実 名張市 0 0 11 2 239 128 △442
伊賀市 0 0 10 1 272 110 △829

数 三重県 18 10 216 31 6,474 2,508 △10,659
名張市 - - 24.2 4.5 3.2 1.69 △5.8 1.38
伊賀市 - - 21.9 2.2 3.1 1.26 △9.5 1.19
三重県 1.6 0.9 19.3 2.8 3.8 1.47 △6.1 1.43
率の算
出方法

出生千対 出生千対 出産千対 出生千対

③合計特殊出生率の推移

平成19年
　　～23年

平成24年
　～28年

平成29年
～令和３
年

名張市 1.33 1.47 1.37
伊賀市 1.41 1.41 1.30
三重県 1.43 1.50 1.47

 *資料：三重県医療保健部医療保健総務課

母の年齢別出生数
 年齢別女子人口

○　特徴

  ・合計特殊出生率は、名張市、伊賀市とも　三重県値を下回っています。

  ・自然増加率は、名張市－5.8で三重県値-6.1より上回っています。

 ・△は減を示す。
 ・新生児死亡は生後４週未満の死亡。 ・早期新生児死亡は生後１週未満の死亡。
 ・死産は妊娠１２週以後の死児の出産。 ・自然増加は出生数－死亡数。

合計特殊出生率＝ ｛ ｝  15歳から49歳までの合計

人　　口

合計特殊
出生率

率
人口千対

出　生 死　亡

周産期死亡 婚姻 離婚 自然増加
再掲

率



年齢調整死亡率（人口10万対）（注）

男性 女性 男性 女性
名張市 165.4 84.0 371.1 190.2
伊賀市 173.0 83.5 401.4 192.3
三重県 160.2 81.0 383.2 184.1
名張市 55.7 31.0 161.4 106.5
伊賀市 78.2 30.7 220.1 123.2
三重県 65.6 34.6 196.1 118.8
名張市 33.1 17.5 85.0 61.7
伊賀市 37.8 22.9 93.5 58.2
三重県 39.1 22.7 96.1 62.7
名張市 5.6 2.8 8.2 3.7
伊賀市 7.5 0.8 7.0 4.1
三重県 6.8 2.2 7.2 3.2
名張市 5.2 2.8 18.5 8.6
伊賀市 7.3 3.6 12.1 7.2
三重県 7.6 2.9 16.0 7.0
名張市 7.0 2.6 15.3 11.0
伊賀市 4.1 1.5 11.4 6.0
三重県 5.8 2.9 14.3 7.7
名張市 0.9 0.4 13.3 10.0
伊賀市 2.1 1.9 8.2 7.4
三重県 1.5 1.4 7.3 6.4

40～64歳における生活習慣病死亡率（人口10万対）

計 男性 女性 計 男性 女性
名張市 189.3 256.4 128.2 157.1 190.0 126.8
伊賀市 211.4 281.3 142.2 177.8 234.4 120.4
三重県 183.6 238.2 129.7 157.4 198.8 115.9

自殺者

計 男性 女性 計 男性 女性
名張市 51 36 15 55 37 18
伊賀市 76 44 32 60 42 18
三重県 1,632 1,132 500 1,413 970 443
名張市 12.9 19.0 7.3 14.4 20.1 9.1
伊賀市 16.4 19.6 13.4 13.6 19.5 8.0
三重県 17.9 25.5 10.7 15.9 22.3 9.7

資料：三重県ヘルシーピープルみえ21データバンクシステムより

○　特徴

　　平成29年～令和３年累計

死因
平成24年～平成28年平均平成29年～令和３年平均

悪性新生物

心疾患

脳血管疾患

交通事故

肝疾患

糖尿病

高血圧

平成24年～平成28年累計

・40～64歳における生活習慣病死亡率（平成29～令和３年）で名張市男性は約９ポイント下回っ
ていますが、女性は約11ポイント上回っています。伊賀市は、男性女性とも三重県値を上回って
います。

平成24年～平成28年累計 　　平成29年～令和３年累計

実数

率
（人口10万
対）

・年齢調整死亡率（平成29年～令和3年平均）の心疾患の死因において、名張市は三重県値を
下回っていますが、伊賀市は上回っています。又名張市は、糖尿病、高血圧の死因において三
重県値を上回っています。

年齢構成の異なる集団について、年齢構成の相違を気にすることなく、より正確に地域比較や年次比較が
できる。

（注）年齢調整死亡率とは年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較ができるように年齢構成を調整した
死亡率



年齢調整死亡率（平成 29～令和３年累計） 

 

                             

 

 

 

 

 

 

                                                        
            
 

 

  

特徴（名張市） 

・男性、女性とも交通事故、糖尿病、高血圧で三重県値を上回っている。 

 

特徴（伊賀市） 

 ・男性、女性とも、悪性新生物、高血圧で三重県値を上回っている。 

 



 
年齢調整死亡率の年次推移   名張市 

 

 

 

 

 
 
 
年齢調整死亡率の年次推移   伊賀市 

 

 

 
 



 

 

 

 

標準化死亡比：年齢構成の差異を基準の死亡率で調整し（期待死亡数）、調整した値の現実

の死亡数に対する比をいいます。 



②死亡場所の状況（令和３年） 

場所別死亡数                         

  
医療機関   

老人保

健施設 

在宅   

 

その他 

 

 

総数 

 

病院 

 

診療所 

 

小計 

 

老人ホ

ーム 

 

自宅 

 

小計 

名張市 520 1 521 46 147 155 302 16 885 
伊賀市 806 3 809 83 212 159 371 12 1275 
三重県 13398 234 13632 1143 2642 3640 6282 582 21639 
四日市市 1864 17 1881 145 460 730 1190 100 3316 
桑名市 858 54 912 109 106 318 424 24 1469 
いなべ市 355 2 357 23 38 88 126 3 509 
鈴鹿市 1186 39 1225 102 164 291 455 89 1871 
亀山市 308 19 327 35 41 101 142 17 521 
津市 2209 7 2216 206 396 403 799 96 3317 
松阪市 1296 23 1319 113 256 305 561 72 2065 
伊勢市 966 20 986 44 237 312 549 57 1636 
鳥羽市 179 - 179 18 31 43 74 8 279 
志摩市 480 1 481 44 175 172 347 16 888 
尾鷲市 254 - 254 3 9 33 42 5 304 
熊野市 242 2 244 9 17 50 67 3 323 

 資料：三重県医療保健部医療保健課 令和３年人口動態統計 

死亡場所別割合 

  医療機関 

  

老人保健 

施設 

在 宅 その他  合計 

    老人ホーム  自宅 計 

名張市 58.9% 5.2% 16.6% 17.5% 34.1% 1.8% 100.0% 
伊賀市 63.5% 6.5% 16.6% 12.5% 29.1% 0.9% 100.0% 
三重県 63.0% 5.3% 12.2% 16.8% 29.0% 2.7% 100.0% 
四日市市 56.7% 4.4% 13.9% 22.0% 35.9% 3.0% 100.0% 
桑名市 62.1% 7.4% 7.2% 21.6% 28.9% 1.6% 100.0% 
いなべ市 70.1% 4.5% 7.5% 17.3% 24.8% 0.6% 100.0% 
鈴鹿市 65.5% 5.5% 8.8% 15.6% 24.3% 4.8% 100.0% 
亀山市 62.8% 6.7% 7.9% 19.4% 27.3% 3.3% 100.0% 
津市 66.8% 6.2% 11.9% 12.1% 24.1% 2.9% 100.0% 
松阪市 63.9% 5.5% 12.4% 14.8% 27.2% 3.5% 100.0% 
伊勢市 60.3% 2.7% 14.5% 19.1% 33.6% 3.5% 100.0% 
鳥羽市 64.2% 6.5% 11.1% 15.4% 26.5% 2.9% 100.0% 
志摩市 54.2% 5.0% 19.7% 19.4% 39.1% 1.8% 100.0% 
尾鷲市 83.6% 1.0% 3.0% 10.9% 13.8% 1.6% 100.0% 
熊野市 75.5% 2.8% 5.3% 15.5% 20.7% 0.9% 100.0% 

 



死亡場所別割合（令和３年）

特徴 

名張市、伊賀市の老人ホームでの死亡割合が、三重県値を 4.4ポイント上回っています。 
 



死亡場所の推移（平成 29年～令和３年） 

場所別死亡数 

   

医療機関 

  

老人保健 

施設 

在 宅  

その他  合計 

    

 老人ホー

ム  自宅 計 

名

張

市  

平成 29年 580 7 82 102 184 46 817 
平成 30年 552 11 120 108 228 17 808 
令和元年 601 12 138 77 215 16 844 
令和 2年 529 25 143 96 239 13 806 
令和 3年 521 46 147 155 302 16 885 

伊

賀

市  

平成 29年 911  66  121  138  259  42  1,278  
平成 30年 842  82  182  156  338  15  1,277  
令和元年 809  76  194  115  309  14  1,208  
令和 2年 851  78  167  143  310  18  1,257  
令和 3年 809  83  212  159  371  12  1,275  

三

重

県  

平成 29年 14,619  818  1,923  2,628  4,551  543  20,531  
平成 30年 14,511  919  2,107  2,821  4,928  542  20,900  
令和元年 14,179  1,021  2,270  2,769  5,039  572  20,811  
令和 2年 13,583  1,080  2,369  3,135  5,504  549  20,716  
令和 3年 13,632  1,143  2,642  3,640  6,282  582  21,639  

  資料：三重県医療保健部医療保健課 平成 29年～令和３年人口動態統計 

死亡場所別割合 

   

医療機関 

  

老人保健 

施設 

在 宅  

その他  合計 

    

 老人ホー

ム  自宅 計 

名

張

市  

平成 29年 71.0% 0.9% 10.0% 12.5% 22.5% 5.6% 100.0% 
平成 30年 68.3% 1.4% 14.9% 13.4% 28.2% 2.1% 100.0% 
令和元年 71.2% 1.4% 16.4% 9.1% 25.5% 1.9% 100.0% 
令和 2年 65.6% 3.1% 17.7% 11.9% 29.7% 1.6% 100.0% 
令和 3年 58.9% 5.2% 16.6% 17.5% 34.1% 1.8% 100.0% 

伊

賀

市  

平成 29年 71.3% 5.2% 9.5% 10.8% 20.3% 3.3% 100.0% 
平成 30年 65.9% 6.4% 14.3% 12.2% 26.5% 1.2% 100.0% 
令和元年 67.0% 6.3% 16.1% 9.5% 25.6% 1.2% 100.0% 
令和 2年 67.7% 6.2% 13.3% 11.4% 24.7% 1.4% 100.0% 
令和３年 63.5% 6.5% 16.6% 12.5% 29.1% 0.9% 100.0% 

三

重

県  

平成 29年 71.2% 4.0% 9.4% 12.8% 22.2% 2.6% 100.0% 
平成 30年 69.4% 4.4% 10.1% 13.5% 23.6% 2.6% 100.0% 
令和元年 68.1% 4.9% 10.9% 13.3% 24.2% 2.7% 100.0% 
令和 2年 65.6% 5.2% 11.4% 15.1% 26.6% 2.7% 100.0% 
令和 3年 63.0% 5.3% 12.2% 16.8% 29.0% 2.7% 100.0% 

 



場所別死亡者数の推移（平成 29年～令和３年） 

特徴 
 名張市は、平成 29年から令和 3年で死亡者総数は、約 1割増えています。場所別では
医療機関での死亡者数が減少傾向ですが、老人ホーム、自宅での死亡者数が増加傾向にあ

ります。 
伊賀市は、平成 29年から令和 3年で死亡者総数は横ばいの傾向にあります。 



死亡場所別割合の推移（平成 29年～令和３年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴 
 名張市、伊賀市、三重県の医療機関での死亡割合が減少傾向にあります。 
 名張市、伊賀市の老人ホームでの死亡割合が三重県も増加傾向よりも上回っての増加傾向

となっています。 



3．医療機関等の状況

（１）医師等の状況
　医師・歯科医師・薬剤師数・率（従業地）

令和２年末現在

医 師 歯科医師 薬 剤 師 医 師 歯科医師 薬 剤 師

名張市 109 47 129 141.5 61.0 167.4

伊賀市 140 48 181 158.9 54.5 205.4

三重県 4159 1176 3511 232.3 65.7 196.1

四日市市 716 203 613 230.4 65.3 197.3

桑名市 279 90 300 199.5 64.3 214.5

いなべ市 75 18 76 165.3 39.7 167.5

鈴鹿市 416 117 409 212.0 59.6 208.4

亀山市 45 24 55 89.9 48.0 109.9

津　市 1119 221 772 404.5 79.9 279.0

松阪市 471 116 339 292.7 72.1 210.7

伊勢市 406 118 261 325.7 94.7 209.4

鳥羽市 17 11 10 92.9 60.1 54.6

志摩市 74 36 70 155.3 75.5 146.9

尾鷲市 32 10 38 190.9 59.6 226.6

熊野市 24 11 19 145.8 66.8 115.4

資料：三重県衛生統計年報

○ 特徴

・ 三重県下14市の中で、人口10万人当たり医師数で、少ない方から、名張市3番
目、伊賀市は、６番目となっています。

市町

実 数 人 口 10 万 人 対

・人口10万人あたりの医師数は、名張市142.1で三重県値より83.9ポイント下回っ
ています。伊賀市は165.1で三重県値を60.9ポイント下回っています。



（２）病床の状況

市町・施設の種類・病床の種類別 令和２年10月1日現在

病      床      数

一      般      病      院 精神科病院 一般診療所

総    数 計 一    般 精    神 結    核 感 染 症 療    養 精    神

名張市 317 295 255 - - - 40 - 22

伊賀市 1,118 1,078 628 - - - 40 410 40

三重県 20,470 19,421 11,046 1,179 30 32 3,705 3,429 1,049

四日市市 3,205 3,059 1,794 174 - 14 597 480 146

桑名市 1,344 1,223 649 - - - 352 222 121

いなべ市 598 598 326 - - - 98 174 -

鈴鹿市 2,177 2,051 1,275 - - - 237 539 126

亀山市 290 245 90 - - - 155 - 45

津市 4,504 4,345 2,633 110 30 8 769 795 159

松阪市 2,504 2,390 1,271 795 - 2 322 - 114

伊勢市 1,438 1,251 1,034 - - 4 213 - 187

鳥羽市 - - - - - - - - -

志摩市 481 473 283 100 - - 90 - 8

尾鷲市 263 255 199 - - - 56 - 8

熊野市 327 320 - - - - - 320 7

人  口  １  ０  万  対  病  床  数

一      般      病      院 精神科病院 一般診療所

総    数 計 一    般 精    神 結    核 感 染 症 療    養 精    神

名張市 415.0 386.2 333.8 - - - 52.4 - 28.8

伊賀市 1,259.5 1,214.4 707.5 - - - 45.1 461.9 45.1

三重県 1,156.3 1,097.1 624.0 66.6 1.7 1.8 209.3 193.7 59.3

四日市市 1,049.4 1,001.6 587.4 57.0 - 4.6 195.5 157.2 47.8

桑名市 969.6 882.3 468.2 - - - 253.9 160.2 87.3

いなべ市 1,329.7 1,329.7 724.9 - - - 217.9 386.9 -

鈴鹿市 1,112.6 1,048.2 651.6 - - - 121.1 275.5 64.4

亀山市 581.9 491.6 180.6 - - - 311.0 - 90.3

津市 1,640.6 1,582.7 959.1 40.1 10.9 2.9 280.1 289.6 57.9

松阪市 1,573.4 1,501.8 798.6 499.5 - 1.3 202.3 - 71.6

伊勢市 1,171.3 1,019.0 842.3 - - 3.3 173.5 - 152.3

鳥羽市 - - - - - - - - -

志摩市 1,044.4 1,027.0 614.5 217.1 - - 195.4 - 17.4

尾鷲市 1,618.3 1,569.0 1,224.5 - - - 344.6 - 49.2

熊野市 2,048.2 2,004.4 - - - - - 2,004.4 43.8

　　　　　　　　　　　　　　　資料：三重県衛生統計年報

　○　特徴

　名張市は、人口10万人あたりの病床数が415.0で、三重県値1156.3の半分以下であり、三重県下14
市の中で、鳥羽市「０」に次ぎ少ない方から2番目となっています。

市町
病　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院

市町
病　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院



（3）医療介護福祉資源

医療施設数 令和５年３月末現在

名張市 伊賀市

病院 2 4

一般診療所 66 69

歯科診療所 34 32

薬局 33 43

介護福祉資源 令和５年３月末現在

名張市 伊賀市

訪問看護ステーション 8 10

居宅介護支援事業所 26 28

特定相談支援事業所 4 8

障害児相談支援事業所 3 4

　資料：伊賀市役所hp
　　　介護サービス情報公表システム
　　　令和５年度三重県伊賀保健所年報（令和４年度実績）



４．介護保険の状況 

（１）被保険者数(第 1号被保険者）             令和５年３月末現在 

保険者 
６５歳以上 ７５歳以上 

８５歳以上 総計 
６５歳以上 ７５歳以上 ８５歳以

上 
総計 

７５歳未満 ８５歳未満 ７５歳未満 ８５歳未満 

名張市 12,555  9,251  3,795  25,601  49.0% 36.1% 14.8% 100.0% 
伊賀市 13,215  9,972  6,020  29,207  45.2% 34.1% 20.6% 100.0% 
三重県 239,233  192,708  98,627  530,568  45.1% 36.3% 18.6% 100.0% 
津市 35,911  29,551  15,937  81,399  44.1% 36.3% 19.6% 100.0% 
四日市市 36,391  30,790  13,590  80,771  45.1% 38.1% 16.8% 100.0% 
伊勢市 17,556  13,988  8,091  39,635  44.3% 35.3% 20.4% 100.0% 
松阪市 21,857  16,918  9,511  48,286  45.3% 35.0% 19.7% 100.0% 
桑名市 17,478  14,106  6,303  37,887  46.1% 37.2% 16.6% 100.0% 
鳥羽市 3,155  2,317  1,462  6,934  45.5% 33.4% 21.1% 100.0% 
いなべ市 5,857  4,385  2,149  12,391  47.3% 35.4% 17.3% 100.0% 
志摩市 7,994  6,791  4,102  18,887  42.3% 36.0% 21.7% 100.0% 
紀北広域

連合 5,515  5,233  3,037  13,785  40.0% 38.0% 22.0% 100.0% 
紀南介護保

険広域連合 5,937  4,819  3,281  14,037  42.3% 34.3% 23.4% 100.0% 
鈴鹿亀山地

区広域連合 29,949  23,794  10,241  63,984  46.8% 37.2% 16.0% 100.0% 
資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和５年 3月文） 

 

 ○特徴 

・名張市は、13 保険者の中で、第 1 号被保険者の 65 歳以上 75 歳未満の割合が 1 番多

く、85歳以上割合が 1番少なくなっています。 



（２）要介護等認定者数・率               令和５年３月末現在  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和５年３月分） 

 

  

認定者数 認定率（対第 1号被保険者） 

第 1号被保

険者合計 

65歳以上

75歳未満 

75歳以上

85歳未満 

85歳以

上 

第 1号被保

険者合計 

65歳以上

75歳未満 

75歳以上

85歳未満 

85歳以

上 

名張市 4,713  553  1,771  2,389  18.4% 4.4% 19.1% 63.0% 
伊賀市 5,979  554  1,704  3,721  20.5% 4.2% 17.1% 61.8% 
三重県 100,488  9,743  32,780  57,965  18.9% 4.1% 17.0% 58.8% 
津市 17,344  1,581  5,796  9,967  21.3% 4.4% 19.6% 62.5% 
四日市市 12,907  1,280  4,460  7,167  16.0% 3.5% 14.5% 52.7% 
伊勢市 8,473  798  2,720  4,955  21.4% 4.5% 19.4% 61.2% 
松阪市 10,830  1,101  3,509  6,220  22.4% 5.0% 20.7% 65.4% 
桑名市 5,551  525  1,797  3,229  14.7% 3.0% 12.7% 51.2% 
鳥羽市 1,312  123  375  814  18.9% 3.9% 16.2% 55.7% 
いなべ

市 1,936  184  597  1,155  15.6% 3.1% 13.6% 53.7% 
志摩市 3,956  374  1,174  2,408  20.9% 4.7% 17.3% 58.7% 
紀北広域

連合 3,128  266  1,035  1,827  22.7% 4.8% 19.8% 60.2% 
紀南介護

保険広域

連合 3,314  304  900  2,110  23.6% 5.1% 18.7% 64.3% 
鈴鹿亀山

地区広域

連合 11,059  1,225  3,848  5,986  17.3% 4.1% 16.2% 58.5% 

○特徴 

・名張市は、第 1 号被保険者全体での要介護等の認定率は 18.4％で 13 保険者のうち、

低い方から５番となっていますが、年齢区分別では三重県値より高い傾向となっていま

す。 



年令区分別要介護等の認定者数・率の推移（名張市・伊賀市・三重県） 

                      各年３月末現在 

  
年 

1号被保
険者合計 

65歳以上
75歳未満 

75歳以上
85歳未満 

85 歳以
上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定者数 

名張市 

令和元年 3,997  505  1,483  2,009  
令和 2年 4,218  529  1,559  2,130  
令和 3年 4,366  556  1,619  2,191  
令和 4年 4,507  569  1,679  2,259  
令和 5年 4,713  553  1,771  2,389  

伊賀市 

令和元年 6,032  561  1,972  3,499  
令和 2年 6,077  527  1,931  3,619  
令和 3年 6,036  549  1,811  3,676  
令和 4年 6,039  566  1,738  3,735  
令和 5年 5,979  554  1,704  3,721  

三重県 

令和元年 97,160  9,827  34,605  52,728  
令和 2年 97,692  9,617  33,892  54,183  
令和 3年 99,253  10,067  33,029  56,157  
令和 4年 99,881  10,311  32,358  57,212  
令和 5年 100,488  9,743  32,780  57,965  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定率 

名張市 

令和元年 16.4% 3.8% 18.7% 61.7% 
令和 2年 17.0% 4.0% 19.0% 63.2% 
令和 3年 17.3% 4.1% 19.6% 62.7% 
令和 4年 17.7% 4.3% 19.4% 62.6% 
令和 5年 18.4% 4.4% 19.1% 63.0% 

伊賀市 

令和元年 20.4% 4.1% 19.5% 61.0% 
令和 2年 20.5% 3.8% 19.5% 61.3% 
令和 3年 20.4% 3.9% 19.0% 61.5% 
令和 4年 20.4% 4.1% 18.2% 61.6% 
令和 5年 20.5% 4.2% 17.1% 61.8% 

三重県 

令和元年 18.5% 3.9% 18.8% 60.0% 
令和 2年 18.5% 3.8% 18.2% 59.5% 
令和 3年 18.7% 3.9% 18.2% 59.2% 
令和 4年 18.8% 4.1% 17.6% 58.8% 
令和 5年 18.9% 4.1% 17.0% 58.8% 

 

 資料：厚生労働省 介護保険事業報告 



年令区分別要介護等の認定者数・率の推移（名張市・伊賀市・三重県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴 
・名張市は、令和元年からの 5 年間で、各年齢区分において増加傾向にあり、しかも三
重県値を上回っています。 
・伊賀市は令和元年からの 5 年間で、各年齢区分において横ばい、やや減少傾向にあり
ます。 
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年令区分別要介護度別認定者数・率（名張市・伊賀市・三重県） 

                  令和５年３月末現在 

    保険者 

軽度（要支

援１～要介

度１） 

中度（要介

護２・３） 

重度（要介

護４・５） 
合計 

認定者数 

第 1号被

保険者 

名張市 2,162  1,600  951  4,713  

伊賀市 3,223  1,535  1,221  5,979  

三重県 49,836  28,761  21,891  100,488  

再掲：第

1号被保

険者（65

～74歳） 

名張市 265  188  100  553  

伊賀市 324  126  104  554  

三重県 4,985  2,754  2,004  9,743  

再掲：第 1

号被保険者

（75～84

歳） 

名張市 943  541  287  1,771  

伊賀市 1,054  387  263  1,704  

三重県 18,666  8,360  5,754  32,780  

再掲：第 1

号被保険者

（85歳～） 

名張市 954  871  564  2,389  

伊賀市 1,845  1,022  854  3,721  

三重県 26,185  17,647  14,133  57,965  

2号被保

険者 

名張市 20  25  26  71  

伊賀市 43  21  23  87  

三重県 802  561  436  1,799  

計 

名張市 2,182  1,625  977  4,784  

伊賀市 3,266  1,556  1,244  6,066  

三重県 50,638  29,322  22,327  102,287  

認定率 

（各人口

対） 

第 1号被

保険者 

名張市 8.4% 6.2% 3.7% 18.4% 

伊賀市 11.0% 5.3% 4.2% 20.5% 

三重県 9.4% 5.4% 4.1% 18.9% 

再掲：第 1

号被保険者

（65～74

歳） 

名張市 2.1% 1.5% 0.8% 4.4% 

伊賀市 2.5% 1.0% 0.8% 4.2% 

三重県 2.1% 1.2% 0.8% 4.1% 

再掲：第 1

号被保険者

（75～84

歳） 

名張市 10.2% 5.8% 3.1% 19.1% 

伊賀市 10.6% 3.9% 2.6% 17.1% 

三重県 9.7% 4.3% 3.0% 17.0% 

再掲：第 1

号被保険者

（85歳～） 

名張市 25.1% 23.0% 14.9% 63.0% 

伊賀市 30.6% 17.0% 14.2% 61.8% 

三重県 26.5% 17.9% 14.3% 58.8% 

 

 資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和５年３月分） 
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（３）要介護等認定者の自己負担割合 

① 要介護等認定者の自己負担割合(第 1号被保険者  保険者別、三重県）             

令和５年３月末現在 

 
要介護等認定者の負担割合 要介護等認定者に対する割合 

1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 

名張市 4,320  277  116  4,713  91.7% 5.9% 2.5% 100.0% 
伊賀市 5,655  225  99  5,979  94.6% 3.8% 1.7% 100.0% 
三重県 92,961  4,572  2,955  100,488  92.5% 4.5% 2.9% 100.0% 
津市 15,802  929  613  17,344  91.1% 5.4% 3.5% 100.0% 
四日市市 11,598  740  569  12,907  89.9% 5.7% 4.4% 100.0% 
伊勢市 7,846  380  247  8,473  92.6% 4.5% 2.9% 100.0% 
松阪市 10,181  401  248  10,830  94.0% 3.7% 2.3% 100.0% 
桑名市 4,968  332  251  5,551  89.5% 6.0% 4.5% 100.0% 
鳥羽市 1,263  37  12  1,312  96.3% 2.8% 0.9% 100.0% 
いなべ市 1,818  71  47  1,936  93.9% 3.7% 2.4% 100.0% 
志摩市 3,832  86  38  3,956  96.9% 2.2% 1.0% 100.0% 
紀北広域連

合 3,014  75  39  3,128  96.4% 2.4% 1.2% 100.0% 
紀南介護保

険広域連合 3,187  98  29  3,314  96.2% 3.0% 0.9% 100.0% 
鈴鹿亀山地

区広域連合 10,022  603  434  11,059  90.6% 5.5% 3.9% 100.0% 
資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和５年 3月分） 

 

 

 

○特徴 

・名張市は、13保険者の中で、1割負担の割合が低い方から 5番目で、2割負担者の割合が、

高い方から 2番目となっています。 
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要介護等認定者の自己負担割合（第1号被保険者 保険者別・三重県）

1割負担者 2割負担者 3割負担者



②年令区分別自己負担割合 

年齢区分別自己負担割合（年齢区分別、保険者別・三重県） 

                      令和４年３月末現在 

 

 

  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和４年３月分） 

1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 1割負担者 2割負担者 3割負担者 総計

65～74歳 525 24 20 569 92.3% 4.2% 3.5% 100.0%

75～84歳 1,540 100 39 1,679 91.7% 6.0% 2.3% 100.0%

85歳以上 2,038 163 58 2,259 90.2% 7.2% 2.6% 100.0%

65～74歳 532 22 12 566 94.0% 3.9% 2.1% 100.0%

75～84歳 1,676 29 33 1,738 96.4% 1.7% 1.9% 100.0%

85歳以上 3,493 182 60 3,735 93.5% 4.9% 1.6% 100.0%

65～74歳 9,626 338 347 10,311 93.4% 3.3% 3.4% 100.0%

75～84歳 30,178 1,234 946 32,358 93.3% 3.8% 2.9% 100.0%

85歳以上 52,580 3,081 1,551 57,212 91.9% 5.4% 2.7% 100.0%

65～74歳 1,619 55 57 1,731 93.5% 3.2% 3.3% 100.0%

75～84歳 5,397 228 190 5,815 92.8% 3.9% 3.3% 100.0%

85歳以上 8,815 663 343 9,821 89.8% 6.8% 3.5% 100.0%

65～74歳 1,222 56 66 1,344 90.9% 4.2% 4.9% 100.0%

75～84歳 3,941 230 197 4,368 90.2% 5.3% 4.5% 100.0%

85歳以上 6,355 461 322 7,138 89.0% 6.5% 4.5% 100.0%

65～74歳 840 33 26 899 93.4% 3.7% 2.9% 100.0%

75～84歳 2,517 74 79 2,670 94.3% 2.8% 3.0% 100.0%

85歳以上 4,457 283 127 4,867 91.6% 5.8% 2.6% 100.0%

65～74歳 1,099 27 32 1,158 94.9% 2.3% 2.8% 100.0%

75～84歳 3,395 103 69 3,567 95.2% 2.9% 1.9% 100.0%

85歳以上 5,777 299 127 6,203 93.1% 4.8% 2.0% 100.0%

65～74歳 478 18 28 524 91.2% 3.4% 5.3% 100.0%

75～84歳 1,583 91 61 1,735 91.2% 5.2% 3.5% 100.0%

85歳以上 2,769 207 145 3,121 88.7% 6.6% 4.6% 100.0%

65～74歳 130 2 2 134 97.0% 1.5% 1.5% 100.0%

75～84歳 364 4 3 371 98.1% 1.1% 0.8% 100.0%

85歳以上 792 32 7 831 95.3% 3.9% 0.8% 100.0%

65～74歳 175 2 4 181 96.7% 1.1% 2.2% 100.0%

75～84歳 536 21 13 570 94.0% 3.7% 2.3% 100.0%

85歳以上 1,071 60 24 1,155 92.7% 5.2% 2.1% 100.0%

65～74歳 392 7 7 406 96.6% 1.7% 1.7% 100.0%

75～84歳 1,185 21 12 1,218 97.3% 1.7% 1.0% 100.0%

85歳以上 2,307 66 17 2,390 96.5% 2.8% 0.7% 100.0%

65～74歳 279 6 5 290 96.2% 2.1% 1.7% 100.0%

75～84歳 959 13 12 984 97.5% 1.3% 1.2% 100.0%

85歳以上 1,737 58 18 1,813 95.8% 3.2% 1.0% 100.0%

65～74歳 294 8 2 304 96.7% 2.6% 0.7% 100.0%

75～84歳 890 21 16 927 96.0% 2.3% 1.7% 100.0%

85歳以上 2,019 80 16 2,115 95.5% 3.8% 0.8% 100.0%

65～74歳 1,132 46 57 1,235 91.7% 3.7% 4.6% 100.0%

75～84歳 3,265 201 141 3,607 90.5% 5.6% 3.9% 100.0%

85歳以上 5,347 302 199 5,848 91.4% 5.2% 3.4% 100.0%

要介護等認定対する割合

桑名市

鳥羽市

要介護等認定者の負担割合

名張市

伊賀市

三重県

津市

四日市市

伊勢市

松阪市

いなべ市

志摩市

紀北広域
連合

紀南介護
保険広域
連合

鈴鹿亀山
地区広域
連合
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（４）サービス受給者数・率              令和５年１月サービス利用分  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和５年３月分） 

 

  

要介護等

認定者数

（第 2号被

保険者含） 

サービス受給者数 要介護等認定者に占める割合 

居宅サービ

ス 

地域密着

型サービ

ス 

施設サー

ビス 
合 計 

居宅サービ

ス 

地域密着

型サービ

ス 

施設サー

ビス 
合 計 

名張市 4,784  2,638  685  657  3,980  55.1% 14.3% 13.7% 83.2% 
伊賀市 6,066  4,052  498  1,110  5,660  66.8% 8.2% 18.3% 93.3% 
三重県 102,287  62,453  12,394  15,536  90,383  61.1% 12.1% 15.2% 88.4% 
津市 17,644  10,664  1,866  2,550  15,080  60.4% 10.6% 14.5% 85.5% 
四日市市 13,158  8,368  1,309  1,774  11,451  63.6% 9.9% 13.5% 87.0% 
伊勢市 8,648  5,330  1,084  1,129  7,543  61.6% 12.5% 13.1% 87.2% 
松阪市 10,987  6,714  1,133  1,378  9,225  61.1% 10.3% 12.5% 84.0% 
桑名市 5,656  3,316  1,128  867  5,311  58.6% 19.9% 15.3% 93.9% 
鳥羽市 1,352  759  162  338  1,259  56.1% 12.0% 25.0% 93.1% 
いなべ

市 1,973  1,036  568  392  1,996  52.5% 28.8% 19.9% 101.2% 
志摩市 4,027  2,495  528  743  3,766  62.0% 13.1% 18.5% 93.5% 
紀北広域

連合 3,172  1,830  742  483  3,055  57.7% 23.4% 15.2% 96.3% 
紀南介護

保険広域

連合 3,354  2,118  412  516  3,046  63.1% 12.3% 15.4% 90.8% 
鈴鹿亀山

地区広域

連合 11,302  7,163  1,130  1,604  9,897  63.4% 10.0% 14.2% 87.6% 

○特徴 ・名張市は、居宅サービスの受給率が 13保険者の中で 2番目に低くなっています。 

    ・伊賀市は、13保険者の中で、地域密着型サービスの受給率が 2番目に低く、施設サービ

スの受給率は高い方から 4番目となっています。 
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サービス受給者数・率の推移            各年１月サービス利用分           

 

＊2号被保険者認定者含む 

 

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和元年 1月分、令和５年１月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

要 介 護

等 認 定

者数＊ 

サービス受給者数 要介護等認定者に占める割合 

居宅サー

ビス 

地域密

着型サ

ービス 

施設

サー

ビス 

合 計 
居宅サー

ビス 

地域密

着型サ

ービス 

施設サ

ービス 
合 計 

名張市 
元年 4,087  2,303  548  640  3,491  56.3% 13.4% 15.7% 85.4% 

5年 4,784  2,638  685  657  3,980  55.1% 14.3% 13.7% 83.2% 

伊賀市 
元年 6,109  3,267  498  1,193  4,958  53.5% 8.2% 19.5% 81.2% 

5年 6,066  4,052  498  1,110  5,660  66.8% 8.2% 18.3% 93.3% 

三重県 

元年 99,125  57,347  12,222  15,747  85,316  57.9% 12.3% 15.9% 86.1% 

5年 102,287  62,453  12,394  15,536  90,383  61.1% 12.1% 15.2% 88.4% 

津市 
元年 17,362  9,923  1,878  2,696  14,497  57.2% 10.8% 15.5% 83.5% 

5年 17,644  10,664  1,866  2,550  15,080  60.4% 10.6% 14.5% 85.5% 

四日市市 
元年 13,068  7,444  1,294  1,938  10,676  57.0% 9.9% 14.8% 81.7% 

5年 13,158  8,368  1,309  1,774  11,451  63.6% 9.9% 13.5% 87.0% 

伊勢市 
元年 8,248  5,041  1,179  1,112  7,332  61.1% 14.3% 13.5% 88.9% 

5年 8,648  5,330  1,084  1,129  7,543  61.6% 12.5% 13.1% 87.2% 

松阪市 
元年 10,908  6,358  1,014  1,427  8,799  58.3% 9.3% 13.1% 80.7% 

5年 10,987  6,714  1,133  1,378  9,225  61.1% 10.3% 12.5% 84.0% 

桑名市 
元年 5,194  3,011  1,186  805  5,002  58.0% 22.8% 15.5% 96.3% 

5年 5,656  3,316  1,128  867  5,311  58.6% 19.9% 15.3% 93.9% 

鳥羽市 
元年 1,436  756  128  334  1,218  52.6% 8.9% 23.3% 84.8% 

5年 1,352  759  162  338  1,259  56.1% 12.0% 25.0% 93.1% 

いなべ市 
元年 1,939  1,030  507  360  1,897  53.1% 26.1% 18.6% 97.8% 

5年 1,973  1,036  568  392  1,996  52.5% 28.8% 19.9% 101.2% 

志摩市 
元年 3,901  2,288  542  701  3,531  58.7% 13.9% 18.0% 90.5% 

5年 4,027  2,495  528  743  3,766  62.0% 13.1% 18.5% 93.5% 

紀北広域

連合 

元年 3,098  1,690  645  489  2,824  54.6% 20.8% 15.8% 91.2% 

5年 3,172  1,830  742  483  3,055  57.7% 23.4% 15.2% 96.3% 

紀南介護

保険広域

連合 

元年 3,419  2,056  417  538  3,011  60.1% 12.2% 15.7% 88.1% 

5年 
3,354  2,118  412  516  3,046  63.1% 12.3% 15.4% 90.8% 

鈴鹿亀山

地区広域

連合 

元年 
10,801  6,705  1,124  1,564  9,393  62.1% 10.4% 14.5% 87.0% 

5年 
11,302  7,163  1,130  1,604  9,897  63.4% 10.0% 14.2% 87.6% 

○サービス受給者数の特徴 
 ・名張市は、元年 1月と 5年 1月では、要介護等認定者が 13保険者の中で突出して 17％増
加しています。それに伴い受給者総数も 14％増加しています。 
 ・伊賀市は、元年 1月と 5年 1月では、要介護等認定者が減少していますが、受給者総数で
は 14％増加となっています。 
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4．障害者の状況

（１）身体障害者（児）手帳保持者の状況
令和５年４月1日現在

視覚障害 聴覚障害
音声言語
障害

肢体不自
由

内部障害
計

(うち児)

名張市 195 387 37 1,751 983 3,353

（63）

伊賀市 245 443 39 2,184 1,151 4,062

（46）

（２）療育手帳保持者の状況

令和５年４月1日現在

名張市 児 53 117 170

者 252 423 675

小計 305 540 845

伊賀市 児 62 167 229

者 281 428 709

小計 343 595 938

（３）精神障害者保健福祉手帳保持者の状況
令和５年３月31日現在

1 2 3

名張市 64 605 289 958

伊賀市 64 541 201 806

（４）自立支援医療（精神通院医療）受給者証保持者の状況
令和５年３月31日現在

名張市 1,682

伊賀市 1,762

資料：令和５年度三重県伊賀保健所年報（令和４年度実績）

発行件数

Ａ（最重度・重度） Ｂ（中度・軽度） 合計

障害等級
合計



  

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング「＜地域包括ケア研究会＞地域包括ケアシステムと地域マ

ネジメント」 （地域包括ケアシステム構築に向けた制度及びサービスのあり方に関する研究事業）、

平成 27 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業、2016 年 
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