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Ⅰ．令和５年度名張市在宅医療支援センター事業運営実績 
 
１．名張市在宅医療支援センターの運営      
（１）会議の開催         
①名張市在宅医療支援センター運営協議会  
 出席者：運営協議会委員 13名、事務局 2名     
日 時 場 所 議   題 出席者 

令和５年 

４月 25日

（火） 

午後８時～９

時 

名張市保健

センター・ 

zoom 

（ハイブリッ

ド形式） 

・令和４年度名張市在宅医療支援センター事

業実績及び決算について 

・令和５年度名張市在宅医療支援センター事

業計画（案）及び予算（案）について 

・委員； 

  会議室８名、 

  zoom５名 

・事務局； 

 ２名 

         
 ②名張市在宅支援実務者会議      

  ３回開催 

   出席者（延べ）：実務者会議委員 54名、オブザーバー８名、事務局 ６名 

        

日時 場所 議   題 出席者 

令和５年 

５月 23日

（火） 

午後８時～９

時 

名張市保健

センター・ 

zoom（ハイ

ブリッド形

式） 

・令和４年度名張市在宅医療支援センター事

業実績について 

・令和５年度名張市在宅医療支援センター事

業計画について 

・令和５年度小児在宅研修について 

・かかりつけ医と専門医、保険者の協働によ

る予防健康づくり事業について 

・県外研修の参加について 

・委員： 

会議室；15名、 

 zoom；５名、 

・オブザーバー

（Zoom）：３名、 

・事務局：２名 

令和５年 

10月 24

（火） 

午後８時～９

時 

名張市保健

センター大

会議室 

・事業実施報告について 

・学会・研究会の参加報告 

・多職種連携研修（講義編）の実施について 

・『令和６年版医療・介護福祉ガイドブック・

マップ』作成配付事業について 

・委員：17名、 

・オブザーバ

ー：２名、 

・事務局：２名 

令和６年 

３月５日

（火） 

午後８時～９

時 

名張市保健

センター大

会議室 

・多職種連携研修（講義編）の実施報告に

ついて 

・『令和６年版医療・介護福祉ガイドブッ

ク・マップ』作成配付事業の進捗状況等に

ついて 

・かかりつけ医と専門医、保険者の協働に

よる予防健康づくり 

・委員：17名、 

・オブザーバ

ー：３名、 

・事務局：２名 

       

 

          

（２）本人・家族及び関係機関・職員への相談支援    

 ①相談支援件数 

                  （件） 

相談支援実件数 ６２ 

相談延件数 １６１ 

   



 

②相談支援方法別 

                                         （件） 
 電話相談 来所相談 訪問相談 合計 

新規相談支援 ５２ ８ ２ ６２ 

再相談支援 ４０ ８ ５１ ９９ 

合計延べ件数 ９２ １６ ５３ １６１ 

        

 

    ③新規相談支援の属性 

                                      （件） 

  電話相談 来所相談 訪問相談 合計 割合 

名張市内 本人 7 1 2 10 15.9% 

家族 11 3 1 15 23.8% 

ケアマネジャー 1 2 0 3 4.8% 

医療機関（医科） 1 0 0 1 1.6% 

名張市立病院 11 0 0 11 17.5% 

訪問看護事業所 1 0 0 1 1.6% 

障害福祉事業所 3 0 0 3 4.8% 

行政機関 6 2 0 8 12.7% 

三重県内 病院 3 0 0 3 4.8% 

三重県外 病院 8 0 0 8 12.7% 

合  計 52 8 3 63 100.0% 

*訪問相談では、複数人での新規相談があった。      

 

    ④相談支援内容 

 新規相談

支援 

再相談支

援 
合計 割合 

①情報収集・提供 61 97 158 54.7% 

②在宅医療主治医依頼 10 7 17 5.9% 

③診療所紹介・情報提供 13 6 19 6.6% 

④病院紹介・情報提供 16 9 25 8.7% 

⑤歯科医紹介・情報提供 5 3 8 2.8% 

⑥薬局紹介 0 0 0 0.0% 

⑦包括支援センター・まちの保健室と連携 4 10 14 4.8% 

⑧居宅介護支援事業所と連携 9 11 20 6.9% 

⑨訪問看護事業所と連携 8 18 26 9.0% 

⑩介護サービス事業所を紹介・連携 0 0 0 0.0% 

⑪高齢者支援室を紹介・連携 0 0 0 0.0% 

⑫障害支援室を紹介・連携 0 0 0 0.0% 

⑬高齢・障害者支援室以外の部署紹介・連携 1 1 2 0.7% 

⑭障害者福祉事業所を紹介・連携 0 0 0 0.0% 

合  計 127 162 289 100.0% 

   



 

２．包括的なネットワークの構築  

 （１-1）多職種連携研修の開催 

目的：医療病床数、医師数などの医療資源が少ない名張市で、医療、福祉、保健従事者など

の「人」の力を引き出しネットワークをつくることで「生まれ育ったまち、住み慣れた

まちで暮らしつづける」ことの実現をめざす。 

   

参加者延数：２５１名  ２８職種 

 

① 研修内容 

 

日  時 場 所 内     容 
参加

者 

令和５年 

９月 28日（木） 

午後６時半～

８時半 

名張市防災

センター 

 

◎多職種連携コミュニケーションアップ研修 

テーマ： 

 『コーチングで知ろう！あなたが目指す最高の仕事』 

講 師： 

 名賀医師会長 森岡内科クリニック 森岡 浩平先生 

 

 

82

名 

令和５年 

10月14日（土） 

午後２時～４

時 

伊賀市青山

福祉センタ

ー 

 

◎青山地区多職種連携研修 

テーマ：『お医者さん、歯医者さん、薬剤師さんとつなが

ろう』 

内容：リレー講義と質疑応答 

①新型コロナ感染症が 5類になったけど 

  講師：黒田クリニック 黒田幹人先生  

②在宅歯科診療の概要 

  講師：青山歯科診療所  関田英紀先生  

③在宅薬剤管理・指導の概要と「伊賀のくすり帖」 

  講師：いなこ保険薬局 中山英起先生 

 

 

55

名 

令和６年 

２月 29日（木） 

午後６時半～

８時半 

名張市防災

センター 

 

◎多職種連携研修（講義編） 

テーマ： 

『地域共生社会の実現のために～多職種連携を個別支援

から新たな価値、サービス、システムの創出へ』 

講師： 

 同志社大学社会学部社会福祉学科教授、 

 名張市地域福祉推進協議会会長  永田 祐先生  

 

 

114

名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

② 参加者総数等 

・参加者層総数 

 多職種連携コミュ

ニケーションアッ

プ研修 

青山地区多職種

連携研修 

多職種連携研

修（講義編） 

 

 

合計 

事業所等従事者 ７５ ５３ １０１ ２２９ 

実務者会議委員 ７ ２ １３ ２２ 

合計 ８２ ５５ １１４ ２５１ 

 

 

 

 

・所属 

  

  

  

多職種連携 

コミュニケー

ションアップ

研修 

青山地区多職

種連携研修 

多職種連携研修 

（講義編） 
合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

医療機関 21 25.6% 23 41.8% 32 28.1% 76 30.3% 

介護保険居宅サービス事業所 31 37.8% 6 10.9% 39 34.2% 76 30.3% 

介護保険施設サービス事業所 2 2.4% 1 1.8% 2 1.8% 5 2.0% 

〃 地域密着型サービス事業所 4 4.9% 0 0.0% 4 3.5% 8 3.2% 

民生委員児童委員 0 0.0% 16 29.1% 0 0.0%  16 6.4% 

老人福祉施設 0 0.0% 0 0.0% 2 1.8% 2 0.8% 

障害児・者福祉サービス事業所 4 4.9% 2 3.6% 5 4.4% 11 4.4% 

児童福祉施設 1 1.2% 0 0 3 2.6% 4 1.6% 

社会福祉協議会 0 0.0% 3 5.5% 6 5.3% 9 3.6% 

行政機関 17 20.7% 3 5.5% 20 17.5% 40 15.9% 

その他 2 2.4% 1 1.8% 1 0.9% 4 1.6% 

合   計 82 100.0% 55 100.0% 114 100.0% 251 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

・職種 

  

  

   

多職種連携コミ

ュニケーション

アップ研修 

青山地区多職種

連携研修 
多職種連携研修 

（講義編） 
合計 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

医師 1 1.2% 1 1.8% 3 2.6% 5 2.0% 

歯科医師 2 2.4% 5 9.1% 3 2.6% 10 4.0% 

薬剤師 8 9.8% 13 23.6% 14 12.3% 35 13.9% 

保健師 6 7.3% 1 1.8% 3 2.6% 10 4.0% 

看護師 8 9.8% 1 1.8% 7 6.1% 16 6.4% 

歯科衛生士 5 6.1% 4 7.3% 1 0.9% 10 4.0% 

理学療法士 2 2.4% 2 3.6% 1 0.9% 5 2.0% 

言語聴覚士 2 2.4% 0 0.0% 3 2.6% 5 2.0% 

管理栄養士 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.4% 

機能訓練指導員 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.4% 

医療ソーシャル 

ワーカー 5 6.1% 0 0.0% 6 5.3% 11 4.4% 

民生委員・児童委員 ‐ ‐ 16 29.1% ‐ ‐ 16 6.4% 

介護支援専門員 20 24.4% 4 7.3% 33 28.9% 57 22.7% 

相談支援専門員 1 1.2% 0 0.0% 2 1.8% 3 1.2% 

介護職・支援員 5 6.1% 1 1.8% 6 5.3% 12 4.8% 

児童指導員 1 1.2% 0 0.0% 2 1.8% 3 1.2% 

社会福祉士 3 3.7% 1 1.8% 4 3.5% 8 3.2% 

相談員 1 1.2% 0 0.0% 3 2.6% 4 1.6% 

保育士 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.4% 

診療補助 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.4% 

施設長、管理者、 

管理職 6 7.3% 2 3.6% 6 5.3% 14 5.6% 

日常生活自立支援 

事業専門員 0 0.0% 0 0.0% 4 3.5% 4 1.6% 

地域福祉コーディ 

ネーター 0 0.0% 3 5.5% 0 0.0% 3 1.2% 

リンクワーカー 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.4% 

消防職 4 4.9% 0 0.0% 4 3.5% 8 3.2% 

事務 2 2.4% 1 1.8% 1 0.9% 4 1.6% 

行政職 0 0.0% 0 0.0% 3 2.6% 3 1.2% 

合  計 82 100.0% 55 100.0% 114 100.0% 251 100.0% 

 

 

 

 



 

 

（1-2）看護職研修の開催 

三重県看護協会伊賀地区が行う「看護職連携構築事業」の準備委員会に参画し研修を

開催した。         

  参加者：看護職 60名       

  

日  時 場 所 内     容 参加者 

令和５年 

11月 16日

（木） 

午後６時半～

８時半 

名張市防災セ

ンター 

テーマ： 

『看護職が主体となる地域資源を活用した退院支

援の実践』 

内容：事例発表とグループワーク 

事例発表； 

名張市立病院、伊賀市立上野総合市民病院、 

社会医療法人 畿内会 岡波総合病院 

60名 

            

（1-3）テーマ研修 

小児在宅  

児童福祉事業所、児童福祉施 設、訪問看護ステーション等の職員を対象に研修を

開催した。         

参加者：92名 16職種      

    

日  時 場 所 内     容 参加者 

令和５年 

６月 28日

（水） 

午後６時～ 

８時 

名張市子ど

もセンター 

テーマ： 

今さらきけない乳幼児期の運動・発達のおさらい 

講 師： 

社会福祉法人 名張育成会 

児童発達支援センターどれみ  

所長 森 由佳先生  

（言語聴覚士・相談支援専門員） 

 

92名 

     

  人数 割合 

民間保育所・子ども園・幼稚園 14 15.2% 

公立保育所・子ども園・幼稚園 11 12.0% 

障害児・者福祉サービス事業所 23 25.0% 

児童福祉事業所 1 1.1% 

訪問看護ステーション 10 10.9% 

病院 3 3.3% 

介護保険事業所 2 2.2% 

助産院 1 1.1% 

社会福祉協議会 1 1.1% 

行政機関 26 28.3% 

合   計 92 100.0% 

   

参加者の属性 



 

               人数 割合 

保育士 32 34.8% 

保健師 11 12.0% 

看護師 6 6.5% 

助産師 2 2.2% 

相談支援専門員 4 4.3% 

理学療法士 4 4.3% 

作業療法士 2 2.2% 

言語聴覚士 1 1.1% 

社会福祉士 2 2.2% 

医療ソーシャルワーカー 2 2.2% 

相談員 3 3.3% 

児童指導員 7 7.6% 

心理士 3 3.3% 

施設長・管理者 7 7.6% 

介護支援専門員 2 2.2% 

事務 4 4.3% 

合  計 92 100.0% 

 

 

 （２）地域課題抽出、課題解決のための取組み     

 ・三重県や厚生労働省のホームページにある人口動態、介護保険等の統計を名張市、   

    伊賀市の分を集約し、統計からみえる地域の特徴を把握した。 

・地域包括支援センターや関係機関との打合せを通じて、地域の情報を共有したが課題

共有まで至っていない。 

 

            

 （３）関係機関との連携～会議等への出席      

 

会議など名称 
出 席

回数 
開催場所等 主 催 

認知症初期集中支援チーム会議 ２回 上野病院・zoom 
名張市地域包括支援

センター 

認知症初期集中支援チームサブチーム

会議 
９回 名張市役所 

名張市地域包括支援

センター 

地域口腔ケアステーション連携推進ネ

ットワーク会議 
１回 

ゆめポリスセンター 

（伊賀市） 
伊賀歯科医師会 

グループホームひかり運営会議 ３回 
こどもライフサポー

トセンターはーと 
名張育成園 

セントケア豊後町運営推進会議 ５回 セントケア豊後町 セントケア豊後町 

伊賀区域認知症疾患医療センター連携

会議 
１回 zoom 

伊賀区域認知症疾患医

療センター（上野病院） 

参加者の職種 



 

三重県看護協会伊賀地区支部 

看護職連携構築事業準備会 
４回 

名張市立病院 三重県看護協会 

伊賀地区支部 

個別乳幼児特別支援事業作業部会 4回 
子ども発達支援セン

ター 

子ども発達支援セン

ター 

 

 （４）ケースカンファレンス等への出席      

  

出席回数 24回 

ケース実件数 13件 

 

  ・ケース概要 

疾病など 実件数 備  考 

介護保険対象 10 名張市立病院訪問診療ケース ８ 

小 児 3 人工呼吸器管理 2、気管切開カニューレ管理 １ 

          

 

 

３. 在宅医療推進のための環境づくり      

    

 （１）名張市立病院と在宅主治医との連携     

 ・在宅医療救急システムの推進 

     登録者数    ５名（令和６年３月３１日現在） 

     登録医療機関  ３か所 

     登録居所    自宅；５名 

 

     令和５年度利用実績（令和６年３月３１日現在） 

 時間外救急 
時間内救急 合計 

輪番日 非輪番日 

入 院 1 ２ ２ ５ 

外 来 1 ０ ０ １ 

 

       

 （２）歯科医師会及び薬剤師会との連携   

   ・地域口腔ケアステーション連携推進ネットワーク会議での口腔ケア、在宅歯科診療に関

する情報交換 

   ・相談支援での歯科医師会、薬剤師会との連携、調整 

        

          

４. 市民への情報提供、啓発および協働       

 ・医療資源の情報収集及び市民への提供  

  『令和６年版ガイドブック・マップ』を作成し名張市内各戸及び関係機関に配付した。   

 

 

 

 

   

対面；18回   zoom；6回 



 

         

５. その他          

 （１）名賀医師会 在宅医療支援センターの取組み、活動の外部への発信  

 ・「令和５年度名張市在宅医療支援センター運営報告」を作成し関係機関に配布した。

 ・ホームページを活用し情報提供した。     

    

 （２）名賀医師会事業との協働       

 ・『よくバリ青春体操』のリーフレット、ポスターを関係機関に追加配布した。  

          

 （３）研修会への参加  

    

時 期 内   容 開催場所 参加者 

令和５年 

６月 30日（金） 

～7月１日（土） 

第 28回 日本緩和医療学

会学術大会 

神戸国際展示場・神戸国際会

議場／ハイブリッド形式 

実務者会議 

委員４名、 

北森 

令和６年 

２月 25日（日）      

第９回東海三県小児在宅

医療研究会 

ウインクあいち大ホール 

（名古屋市中村区） 
北森 

 

     















 令和５年度　名張市在宅医療支援センター運営協議会委員名簿

所　　　　属 　　氏　名 備　　考

1 一般社団法人　名賀医師会 森岡　浩平 会長

2 一般社団法人　名賀医師会 稲持　英樹 副会長

3 一般社団法人　名賀医師会 上坂　太祐 副会長

4 一般社団法人　名賀医師会 黒田　幹人 担当理事

5 一般社団法人　名賀医師会 秋山　晃一 理事

6 一般社団法人　名賀医師会 松村　典彦 理事

7 一般社団法人　名賀医師会 釜本　寛之 理事

8 一般社団法人　名賀医師会 増田　大介 理事

9 一般社団法人　名賀医師会 古森　俊輔 オブザーバー

10 一般社団法人　伊賀歯科医師会 平井　吾一 シルク歯科クリニック

11 一般社団法人　伊賀薬剤師会 村上　博之 つむぎ薬局

12
一般社団法人　三重県訪問看護ス

テーション協議会伊賀地区
渡邉　由実

訪問ナース・リハビリス
テーションあゆみの

13
一般社団法人三重県介護支援専門

員協会伊賀支部
橋本　由佳 ケアプランセンター大地

14 名張市福祉子ども部 岩本　靖之 福祉子ども部長

15 名張市福祉子ども部 山﨑　美穂 健康・子ども担当部長

16 名張市福祉子ども部 柴垣　維乃
地域包括支援センター

長



所　　　　属 　氏　名 備　考

1 一般社団法人　名賀医師会 森岡　浩平 会長

2 一般社団法人　名賀医師会 上坂　太祐 副会長

3 一般社団法人　名賀医師会 黒田　幹人 担当理事

4 一般社団法人　名賀医師会 橋本　修嗣 担当委員

5 一般社団法人　伊賀歯科医師会 平井　吾一 シルク歯科クリニック

6 一般社団法人　伊賀薬剤師会 村上　博之 つむぎ薬局

7
一般社団法人　三重県訪問看護ステー

ション協議会伊賀地区
渡邉　由実

訪問ナース・リハビリステーション
あゆみの

8
一般社団法人三重県介護支援専門員

協会伊賀支部
橋本　由佳 ケアプランセンター大地

9
一般社団法人三重県介護支援専門員

協会伊賀支部
関森　一代 居宅介護支援事業所はなの里

10 一般社団法人三重県理学療法士会 川本　猛
訪問看護リハビリステーション

喜りがおか

11 相談支援専門員 大和　智理
社会福祉法人　　名張育成会

のーまらいふ暖

12 寺田病院 勝又　広志 地域医療連携室

13 伊賀保健所 田中　直子 副所長兼保健衛生室長

14 名張市立病院 内堀　善有 総合診療科部長

15 名張市立病院 辻本　由佳子 看護部　

16 名張市立病院 上脇　麻由 地域医療連携室

17 名張消防本部名張消防署 藤森　博之 救急室

18 名張市福祉子ども部 阪本　桂 医療福祉総務室

19 名張市福祉子ども部 竹内　禎子 地域包括支援センター

20 名張市福祉子ども部 上田　紀子 地域包括支援センター

21
伊賀市立上野総合市民病院

地域医療連携室
オブザーバー

22 岡波総合病院地域連携室 オブザーバー

23 上野病院地域医療連携部 オブザーバー

 令和５年度　名張市在宅支援実務者会議委員名簿



名張市在宅医療支援センター 沿革 
 年 月 日 概       要  
平成 21 ４ 27 ・第 1回地域医療（ケア）整備検討委員会開催 

23年 3月末までに 同検討委員会 18回開催 
平成 22 ５ 17 ・第１回基本情報作成部会開催   同年度内に４回開催 
 ５ 24 ・第１回医療関係部会開催   同年度内に３回開催 
 ６ 14 ・第１回医療機関ガイドブック・マップ作成部会開催 

同年度内に５回開催 
平成 23 3 31 ・名張市在宅医療支援センターを保健センター２階倉庫改修整備す

る。 
 ４ １ ・名張市在宅医療支援センター開所 

名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
・名張市在宅医療支援センター運営協議会規約及び名張市在宅支援実

務者会議会則制定 
・職員１名配置（社会福祉士） 

平成 24 ４ １ ・職員体制 2名となる。（社会福祉士 1名、保健師 1名） 
 ４ １ ・名賀医師会が厚生労働省から平成 24 年度在宅医療連携拠点事業の

委託をうける。 
平成 25 ４ １ ・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
 10 １ ・在宅医療救急システム開始 
平成 26 ４ １ ・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は三重県地域医療再生事業補助金交付をうける。） 
・職員体制変更、保健師 1名、事務１名となる。 
・名張市在宅支援実務者会議構成員に相談支援専門員を追加。 

平成 27 ４ 
 
 
 
 
 
 
11 

１ 
 
 
 
 
 
 
29 

・名張市在宅医療支援センターの運営を名張市は名賀医師会に委託

（名張市は介護保険 地域支援事業 医療介護連携事業として位置

付ける。） 
・名張市在宅支援実務者会議構成員に寺田病院地域医療連携担当を追

加。 
・名賀医師会が三重県から「かかりつけ医による地域医療支援プログ

ラム研究開発事業」を受託。これにより『よくバリ青春体操』を開発。 
・『第 1回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 

平成 28 12 ４ ・『第２回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 
平成 29 11 12 ・『第３回医療介護福祉フェスタ』を名賀医師会と名張市共催で開催。 
平成 30 ４ 

11 
１ 
11 

名張市在宅支援実務者会議構成員に伊賀保健所を追加。 
・医療介護福祉フェスタと従前から開催されていた健康フェスタを

『健康・医療介護福祉フェスタ 2018』として合同開催。また『とれた

て名張』と同時開催。 

令和元 11 10 ・医療介護福祉フェスタと健康フェスタを『健康・医療介護福祉フェ
スタ 2019』として合同開催。また『とれたて名張』と同時開催。 

令和４ ４ １ ・名張市在宅支援実務者会議構成員に名張市消防本部消防担当を追
加。 

令和５ ４ １ ・名張市在宅支援実務者会議構成員に名張市地域包括支援センター全
世代包括支援担当を追加。 

 



Ⅱ.名張市、伊賀市の統計資料

１．人口の状況
（１）人口の推移（各年10月1日現在）

平成17年
2005年

平成22年
2010年

平成27年
2015年

令和2年
2020年

令和５年
2023年

名張市 82,156 80,284 78,795 76,387 74,087

伊賀市 100,623 97,207 90,581 88,766 84,851

（２）人口構成（概数）
令和５年10月1日現在

年少人口
（0～14

生産年齢人口
（15～64歳）

老年人口
（65歳以上）

0～5歳 ６～11歳 12～14歳 15～17歳 計

名張市 74,087 8,400 39,618 25,483 2,655 3,721 2,024 1,996 10,396

伊賀市 84,851 8,599 45,535 28,321 2,870 3,689 2,040 2,321 10,920

三重県 1,727,503 196,627 969,949 520,888 68,215 82,653 45,759 47,578 244,205

＊資料：三重県戦略企画部統計課 推計人口

年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口指数 老年人口指数 従属人口指数 老年化指数

名張市 11.3 53.5 34.4 21.2 64.3 85.5 303.4

伊賀市 10.1 53.7 33.4 18.9 62.2 81.1 329.4

三重県 11.4 56.1 30.2 20.3 53.7 74 264.9

＊資料：三重県政策企画部統計課推計人口

年齢構成指数の求め方

年少人口
生産年齢人口

老年人口
生産年齢人口

　　年少人口＋老年人口

老年人口
年少人口

○　特徴

・老年人口割合が、名張市は34.4%、伊賀市は33.4%と三重県の30.2%を上回っています。

老年人口指数 ＝

年齢区分別割合 年齢構成指数

*資料：平成17年から令和２年は国勢調査、令和5年は三重県戦略企画部統計課推計人口

総人口
年齢区分別人口 少年人口（18歳未満人口）

＊年齢不詳者が存在するため、必ずしも合計数と一致しない。

＊年齢不詳者を除いて算出

× 100

年少人口指数 ＝ × 100

・年少人口割合は、名張市11.3、伊賀市10.1%で、三重県11.4より下回っています。

100
生産年齢人口

老年化指数 ＝ × 100

従属人口指数 ＝ ×



3区分別人口の推移 

【名張市】 

 

    平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和４年 

（2022年） 

０～14歳 10,560 10,058 9,146 8,701 

15～64歳 51,424 46,149 41,820 40,369 

65歳以上 18,066 22,084 24,835 25,375 

 

 

 

 

             

 

【伊賀市】 

      平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和４年 

（2022年） 

０～14歳 12,164 10,763 9,603 8,944 

15～64歳 58,146 51,131 47,834 46,252 

65歳以上 26,733 28,668 28,933 28,621 

 

 

 

 

             

 

【三重県】 

    平成 22年 

（2010年） 

平成 27年 

（2015年） 

令和２年 

（2020年） 

令和４年 

（2022年） 

０～14歳 253,174 233,525 211,090 201,916 

15～64歳 1,142,275 1,061,577 997,052 978,299 

65歳以上 447,103 501,046 522,073 522,449 

             

             

           

 
 

 
 

 

 
資料：三重県ヘルシーピープルみえ 21データバンクシステムより 



人口ピラミッド比較 

【名張市】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【伊賀市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三重県】 

 

 
 

 

 

 

  

 

資料：三重県ヘルシーピープルみえ 21データバンクシステムより 

 



2.人口動態
（１）人口動態等の概況

①人口静態（令和４年10月1日現在推計人口）　単位：人

計 男 女
名張市 75,031 36,137 38,894
伊賀市 86,213 42,209 44,004
三重県 1,742,703 851,345 891,358

②人口動態（令和４年1月1日～令和４年12月31日）　　　

再掲

計 男 女 低体重児出生 計 男 女

実 名張市 370 185 185 31 909 481 428

伊賀市 441 226 215 47 1,360 624 736

数 三重県 10,489 5,396 5,093 962 23,341 11,782 11,559

名張市 4.9 5.1 4.8 83.8 12.1 13.3 11.0

伊賀市 5.1 5.4 4.9 106.6 15.8 14.8 16.7

三重県 6.0 6.3 5.7 91.7 13.4 13.8 13.0

率の算
出方法

人口千対
男子人口
千対

女子人口
千対

出生千対 人口千対
男子人口
千対

女子人口
千対

再掲

乳児死亡 新生児死亡 死産

実 名張市 0 0 4 0 241 123 △539

伊賀市 1 0 7 2 291 123 △919

数 三重県 9 4 184 31 6,443 2,481 △12852

名張市 - - 10.7 0.0 3.2 1.64 △7.2 1.20

伊賀市 2.3 - 15.6 4.5 3.4 1.43 △10.7 1.22

三重県 0.9 0.4 17.2 2.9 3.7 1.42 △7.4 1.40

率の算
出方法

出生千対 出生千対 出産千対 出生千対

③合計特殊出生率の推移

名張市

伊賀市

三重県

 *資料：三重県医療保健部医療保健総務課　令和4年衛生統計年報

母の年齢別出生数
 年齢別女子人口

○　特徴

  ・合計特殊出生率は、名張市、伊賀市とも　三重県値を下回っています。

 

人　　口

合計特殊
出生率

率

人口千対

出　生 死　亡

周産期死亡 婚姻 離婚 自然増加
再掲

率

 ・△は減を示す。
 ・新生児死亡は生後４週未満の死亡。 ・早期新生児死亡は生後１週未満の死亡。
 ・死産は妊娠１２週以後の死児の出産。 ・自然増加は出生数－死亡数。

合計特殊出生率＝ ｛ ｝  15歳から49歳までの合計

平成30年～令和４年
平均

1.32

1.28

1.45

平成20年～24年平均

1.39

1.40

1.45

平成25年～29年平均

1.47

1.39

1.50



（２）死亡の動向
　　①死因別死亡状況

 主要死因別死亡数・標準化死亡比（SMR）等 令和４年1月1日～令和４年12月31日

総数 結核 悪性新生物 糖尿病 高血圧性疾患 心疾患 脳血管疾患 大動脈瘤

死亡数 909 1 255 12 23 113 49 14

SMR 92.4 98.7 100.3 117.7 320.8 78.3 72.7 109.3

※調整 315.55 0.18 109.89 4.9 7.98 36.52 17.54 4.23

死亡数 1,360 2 305 13 19 230 80 18

SMR 105.6 143.0 99.5 101.3 194.9 118.9 90.8 111.4

※調整 325.37 0.38 99.72 5.05 2.56 45.76 21.19 4.43

死亡数 23,341 24 5,483 230 191 3,586 1,542 319

SMR 102.4 99.4 98.1 99.7 112.6 105.8 98.8 110.0

※調整 349.26 0.24 104.91 4.09 2.36 49.36 23.59 5.10

 *資料：三重県医療保健部医療保健総務課

肺炎 慢性閉塞性肺
疾患 喘息 肝疾患 腎不全 老衰 不慮の事故 自殺

死亡数 29 11 0 8 18 165 27 10

SMR 63.9 103.3 0.0 65.0 94.6 158.4 98.8 78.1

※調整 8.04 3.37 0.00 6.03 5.48 31.85 8.90 11.09

死亡数 81 15 1 10 34 254 25 10

SMR 129.9 109.4 120.4 69.7 132.3 162.0 71.3 68.5

※調整 15.21 3.92 0.11 5.63 7.33 34.45 6.01 12.90

死亡数 1034 260 8 219 469 3,645 634 280

SMR 95.8 107.1 54.8 80.8 104.8 138.8 101.0 95.0

※調整 12.40 3.26 0.07 5.48 5.69 28.68 11.24 14.17

※調整　＝年齢調整死亡率（人口10万人対）                                                                                                 

　基準人口： 昭和60年モデル人口を使用

　・伊賀市の死因順位も名張市と同じで、3大死因の占める割合は、58.0%となっています。

　・名張市は、年齢構成を補正した年齢調整死亡率は315.55で死因別では悪性新生物、高血
圧性疾患、老衰、でそれぞれ三重県値を２ポイント以上上回っています。

　・伊賀市は年齢調整死亡率では325.37で、死因別では、肺炎、老衰で三重県値を2ポイント以上上
回っています。

特徴
　・名張市の死因順位は、第1位悪性新生物　255人、第２位老衰　165人、第３位心疾患
113人で、　これら3大死因の占める割合は、58.6％となっています。

名張市

名張市

伊賀市

三重県

伊賀市

三重県

年齢調整死亡率＝
χ歳（年齢階級）の人口｝の各年齢（年齢階級）についての総和

×100

基準人口集団の総数

{観察集団の年齢χ歳（年齢階級)の死亡率×基準人口集団のその年齢



年齢調整死亡率（人口10万対）（注）

男性 女性 男性 女性
名張市 162.4 85.4 372.2 187.5
伊賀市 167.9 82.1 396.6 186.8
三重県 156.6 80.7 381.0 184.2
名張市 54.8 30.5 161.6 103.0
伊賀市 77.1 30.5 216.3 125.3
三重県 65.8 34.7 198.5 118.5
名張市 31.3 18.3 83.0 53.9
伊賀市 36.1 20.7 88.0 54.9
三重県 36.4 21.8 92.6 60.4
名張市 5.2 1.7 7.6 3.6
伊賀市 7.1 1.3 5.5 3.1
三重県 6.5 2.0 6.7 2.8
名張市 7.4 2.9 15.9 8.0
伊賀市 7.1 3.5 11.7 6.1
三重県 7.6 3.0 15.9 6.8
名張市 6.6 2.7 14.2 12.9
伊賀市 4.5 1.5 12.2 6.9
三重県 5.5 2.6 14.7 7.8
名張市 0.2 0.7 19.1 13.4
伊賀市 2.0 2.0 9.8 8.0
三重県 1.5 1.4 7.7 6.6

40～64歳における生活習慣病死亡率（人口10万対）

計 男性 女性 計 男性 女性
名張市 191.3 243.9 143.9 153.7 184.4 125.0
伊賀市 197.2 265.6 129 159.1 208.8 108.6
三重県 178.7 228.3 129.5 154.3 194.4 114.2

自殺者

計 男性 女性 計 男性 女性
名張市 51 40 11 52 33 19
伊賀市 76 48 28 55 35 20
三重県 1,567 1,116 451 1,388 925 463
名張市 13.0 21.3 5.4 13.7 18.0 9.6
伊賀市 16.7 21.7 11.9 12.6 16.5 8.9
三重県 17.3 25.3 9.7 15.7 21.4 10.2

資料：三重県ヘルシーピープルみえ21データバンクシステムより

○　特徴

・40～64歳における生活習慣病死亡率（平成30～令和４年）で名張市男性は10ポイント下回って
いますが、女性は約11ポイント上回っています。伊賀市男性は、三重県値を14ポイント上回って
います。

平成25年～平成29年累計 　　平成30年～令和４年累計

実数

率
（人口10万
対）

・年齢調整死亡率（平成30年～令和４年平均）においての、名張市女性は死因の糖尿病が三重
県値を5ポイント上回っています。名張市男性女性、伊賀市男性女性とも死因の高血圧が三重県
値を上回っています。、伊賀市は、死因の心疾患が三重県値を上回っています。

年齢構成の異なる集団について、年齢構成の相違を気にすることなく、より正確に地域比較や年次比較が
できる。

（注）年齢調整死亡率とは年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較ができるように年齢構成を調整した
死亡率

　　平成30年～令和４年累計

死因
平成25年～平成29年平均平成30年～令和４年平均

悪性新生物

心疾患

脳血管疾患

交通事故

肝疾患

糖尿病

高血圧

平成25年～平成29年累計



年齢調整死亡率（平成 30～令和４年累計） 

 

 

 

 

                           

 
                                                        
            
 

 

  

特徴（名張市） 

・男性、女性とも交通事故、高血圧で三重県値を上回っています。 

・女性は、糖尿病で三重県値を上回っています。 

 

特徴（伊賀市） 

 ・男性、女性とも、悪性新生物、心疾患、高血圧で三重県値を上回っています。 

 



 
年齢調整死亡率の年次推移   名張市 

 

 
 
 
 

 

年齢調整死亡率の年次推移   伊賀市 

 

 
 

特徴（名張市） 

・平成 30 年から令和 4 年の 5 年間で、男性女性とも高血圧による死亡率が増加傾

向にあります。 

特徴（伊賀市） 

・平成 30 年から令和 4 年の 5 年間で、男性女性とも交通事故による死亡率が減少

傾向にあります。 

 



 

 

 

 
 

標準化死亡比：年齢構成の差異を基準の死亡率で調整し（期待死亡数）、調整した値の現実

の死亡数に対する比をいいます。 

 



②死亡場所の状況（令和４年） 

場所別死亡数                         

  
医療機関   

老人保

健施設 

在宅   

 

その他 

 

 

総数 

 

病院 

 

診療所 

 

小計 

 

老人ホ

ーム 

 

自宅 

 

小計 

名張市 504  1  505  26  184  181  365  13  909  
伊賀市 849  1  850  93  234  162  396  21  1,360  
三重県 14,277  217  14,494  1,221  3,084  3,927  7,011  615  23,341  
四日市市 2,046  1  2,047  171  484  726  1,210  101  3,529  
桑名市 894  59  953  118  131  298  429  52  1,552  
いなべ市 408  3  411  18  52  106  158  1  588  
鈴鹿市 1,406  37  1,443  123  178  285  463  95  2,124  
亀山市 379  32  411  25  52  100  152  14  602  
津市 2,372  6  2,378  218  488  469  957  90  3,643  
松阪市 1,370  20  1,390  127  309  349  658  70  2,245  
伊勢市 947  8  955  39  315  344  659  44  1,697  
鳥羽市 189  1  190  19  58  45  103  9  321  
志摩市 453  1  454  46  195  202  397  9  906  
尾鷲市 280  1  281  5  8  65  73  7  366  
熊野市 258  2  260  8  17  60  77  10  355  

 資料：三重県医療保健部医療保健課 令和４年人口動態統計 

死亡場所別割合 

  医療機関 

  

老人保健 

施設 

在 宅 その他  合計 

    老人ホーム  自宅 計 

名張市 55.6% 2.9% 20.2% 19.9% 40.2% 1.4% 100.0% 
伊賀市 62.5% 6.8% 17.2% 11.9% 29.1% 1.5% 100.0% 
三重県 62.1% 5.2% 13.2% 16.8% 30.0% 2.6% 100.0% 
四日市市 58.0% 4.8% 13.7% 20.6% 34.3% 2.9% 100.0% 
桑名市 61.4% 7.6% 8.4% 19.2% 27.6% 3.4% 100.0% 
いなべ市 69.9% 3.1% 8.8% 18.0% 26.9% 0.2% 100.0% 
鈴鹿市 67.9% 5.8% 8.4% 13.4% 21.8% 4.5% 100.0% 
亀山市 68.3% 4.2% 8.6% 16.6% 25.2% 2.3% 100.0% 
津市 65.3% 6.0% 13.4% 12.9% 26.3% 2.5% 100.0% 
松阪市 61.9% 5.7% 13.8% 15.5% 29.3% 3.1% 100.0% 
伊勢市 56.3% 2.3% 18.6% 20.3% 38.8% 2.6% 100.0% 
鳥羽市 59.2% 5.9% 18.1% 14.0% 32.1% 2.8% 100.0% 
志摩市 50.1% 5.1% 21.5% 22.3% 43.8% 1.0% 100.0% 
尾鷲市 76.8% 1.4% 2.2% 17.8% 19.9% 1.9% 100.0% 
熊野市 73.2% 2.3% 4.8% 16.9% 21.7% 2.8% 100.0% 

 



死亡場所別割合（令和４年）  

                          

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

          特徴          

 名張市、伊賀市の老人ホームでの死亡割合が、三重県値を 7ポイント、4ポイントそれぞれ 

上回っています。 

 





死亡場所の推移（平成 30年～令和４年） 

 

 

 

特徴 

・名張市は、平成 30 年から令和４年で死亡者総数は、12.5％増えています。場所別で

は医療機関での死亡者数が減少傾向ですが、老人ホーム、自宅での死亡者数が増加傾向

にあります。 

・伊賀市は、平成 30年から令和４年で死亡者総数は横ばいの傾向にあります。 



 

 

 

 

令和４年

令和３年

令和２年

令和元年

平成30年

令和４年

令和３年

令和２年

令和元年

平成30年

令和４年

令和３年

令和２年

令和元年

平成30年

62.1%

63.0%

65.6%

68.1%

69.4%

62.5%

63.5%

67.7%

67.0%

65.9%

55.6%

58.9%

65.6%

71.2%

68.3%

5.2%

5.3%

5.2%

4.9%

4.4%

6.8%

6.5%

6.2%

6.3%

6.4%

2.9%

5.2%

3.1%

1.4%

1.4%

13.2%

12.2%

11.4%

10.9%

10.1%

17.2%

16.6%

13.3%

16.1%

14.3%

20.2%

16.6%

17.7%

16.4%

14.9%

16.8%

16.8%

15.1%

13.3%

13.5%

11.9%

12.5%

11.4%

9.5%

12.2%

19.9%

17.5%

11.9%

9.1%

13.4%

2.6%

2.7%

2.7%

2.7%

2.6%

1.5%

0.9%

1.4%

1.2%

1.2%

1.4%

1.8%

1.6%

1.9%

2.1%

死亡場所別割合の推移（平成30年～令和４年）

医療機関 老人保健

施設

老人ホーム 自宅 その他

名張市

伊賀市

三重県

特徴 

・名張市、伊賀市、三重県の医療機関での死亡割合が減少傾向にあります。 

・名張市、伊賀市の老人ホームでの死亡割合が三重県も増加傾向よりも上回っての増加傾向

となっています。 



3．医療機関等の状況

（１）医師等の状況
　　 　　医師・歯科医師・薬剤師数・率（従業地）

令和２年末現在

医 師 歯科医師 薬 剤 師 医 師 歯科医師 薬 剤 師

名張市 109 47 129 141.5 61.0 167.4

伊賀市 140 48 181 158.9 54.5 205.4

三重県 4159 1176 3511 232.3 65.7 196.1

四日市市 716 203 613 230.4 65.3 197.3

桑名市 279 90 300 199.5 64.3 214.5

いなべ市 75 18 76 165.3 39.7 167.5

鈴鹿市 416 117 409 212.0 59.6 208.4

亀山市 45 24 55 89.9 48.0 109.9

津　市 1119 221 772 404.5 79.9 279.0

松阪市 471 116 339 292.7 72.1 210.7

伊勢市 406 118 261 325.7 94.7 209.4

鳥羽市 17 11 10 92.9 60.1 54.6

志摩市 74 36 70 155.3 75.5 146.9

尾鷲市 32 10 38 190.9 59.6 226.6

熊野市 24 11 19 145.8 66.8 115.4

資料：三重県衛生統計年報

　○　特徴

・ 三重県下14市の中で、人口10万人当たり医師数で、少ない方から、名張市3番
目、伊賀市は、６番目となっています。

市町

実 数 人 口 10 万 人 対

・人口10万人あたりの医師数は、名張市142.1で三重県値より83.9ポイント下回っ
ています。伊賀市は165.1で三重県値を60.9ポイント下回っています。



（２）病床の状況

市町・施設の種類・病床の種類別 令和３年10月1日現在

病      床      数

一      般      病      院 精神科病院 一般診療所

総    数 計 一    般 精    神 結    核 感 染 症 療    養 精    神

名張市 317 295 255 - - - 40 - 22

伊賀市 1,118 1,078 628 - - - 40 410 40

三重県 20,357 19,353 11,068 1,179 30 32 3,615 3,429 1,004

四日市市 3,205 3,059 1,794 174 - 14 597 480 146

桑名市 1,344 1,223 649 - - - 352 222 121

いなべ市 598 598 326 - - - 98 174 -

鈴鹿市 2,195 2,076 1,300 - - - 237 539 119

亀山市 290 245 90 - - - 155 - 45

津市 4,482 4,342 2,630 110 30 8 769 795 140

松阪市 2,504 2,390 1,271 795 - 2 322 - 114

伊勢市 1,419 1,251 1,034 - - 4 213 - 168

鳥羽市 - - - - - - - - -

志摩市 481 473 283 100 - - 90 - 8

尾鷲市 263 255 199 - - - 56 - 8

熊野市 327 320 - - - - - 320 7

人  口  １  ０  万  対  病  床  数

一      般      病      院 精神科病院 一般診療所

総    数 計 一    般 精    神 結    核 感 染 症 療    養 精    神

名張市 418.9 389.9 337.0 - - - 52.9 - 29.1

伊賀市 1,279.6 1,233.8 718.8 - - - 45.8 469.3 45.8

三重県 1,159.7 1,102.5 630.5 67.2 1.7 1.8 205.9 195.3 57.2

四日市市 1,054.9 1,006.9 590.5 57.3 - 4.6 196.5 158.0 48.1

桑名市 976.0 888.1 471.3 - - - 255.6 161.2 87.9

いなべ市 1,340.1 1,340.1 730.6 - - - 219.6 389.9 -

鈴鹿市 1,130.3 1,069.0 669.4 - - - 122.0 277.6 61.3

亀山市 583.6 493.1 181.1 - - - 311.9 - 90.6

津市 1,643.2 1,591.9 964.2 40.3 11.0 2.9 281.9 291.5 51.3

松阪市 1,586.3 1,514.1 805.2 503.6 - 1.3 204.0 - 72.2

伊勢市 1,166.4 1,028.3 849.9 - - 3.3 175.1 - 138.1

鳥羽市 - - - - - - - - -

志摩市 1,067.6 1,049.8 628.1 221.9 - - 199.8 - 17.8

尾鷲市 1,659.1 1,608.6 1,255.4 - - - 353.3 - 50.5

熊野市 2,086.3 2,041.6 - - - - - 2,041.6 44.7

　　　　　　　　　　　　　　　資料：三重県衛生統計年報

　○　特徴

　名張市は、人口10万人あたりの病床数が418.9で、三重県値1159.7の半分以下であり、三
重県下14市の中で、鳥羽市「０」に次ぎ少ない方から2番目となっています。

市町
病　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院

市町
病　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院



（3）医療介護福祉資源

医療施設数 令和６年３月末現在

名張市 伊賀市

病院 2 4

一般診療所 65 67

歯科診療所 35 34

薬局 * 33 43

介護福祉資源 令和６年３月末現在

名張市 伊賀市

訪問看護ステーション 9 11

居宅介護支援事業所 25 27

特定相談支援事業所 4 9

障害児相談支援事業所 3 5

　資料：伊賀市役所hp
　　　介護サービス情報公表システム
　　　令和６年度三重県伊賀保健所年報（令和５年度実績）

*薬局数は令和５年３月末現在



４．介護保険の状況 

（１）被保険者数(第 1号被保険者）             令和６年３月末現在 

保険者 
６５歳以上 ７５歳以上 

８５歳以上 総計 
６５歳以上 ７５歳以上 ８５歳以

上 
総計 

７５歳未満 ８５歳未満 ７５歳未満 ８５歳未満 

名張市 12,014  9,902  3,863  25,779  46.6% 38.4% 15.0% 100.0% 
伊賀市 12,584  10,585  5,922  29,091  43.3% 36.4% 20.4% 100.0% 
三重県 228,767  203,438  98,554  530,759  43.1% 38.3% 18.6% 100.0% 
津市 34,452  31,045  15,903  81,400  42.3% 38.1% 19.5% 100.0% 
四日市市 34,827  32,349  13,786  80,962  43.0% 40.0% 17.0% 100.0% 
伊勢市 16,790  14,680  8,118  39,588  42.4% 37.1% 20.5% 100.0% 
松阪市 21,042  17,919  9,392  48,353  43.5% 37.1% 19.4% 100.0% 
桑名市 16,747  14,968  6,360  38,075  44.0% 39.3% 16.7% 100.0% 
鳥羽市 3,061  2,378  1,440  6,879  44.5% 34.6% 20.9% 100.0% 
いなべ市 5,631  4,669  2,147  12,447  45.2% 37.5% 17.2% 100.0% 
志摩市 7,603  7,069  4,077  18,749  40.6% 37.7% 21.7% 100.0% 
紀北広域

連合 5,182  5,420  2,977  13,579  38.2% 39.9% 21.9% 100.0% 
紀南介護保

険広域連合 5,596  5,108  3,164  13,868  40.4% 36.8% 22.8% 100.0% 
鈴鹿亀山地

区広域連合 28,633  25,402  10,281  64,316  44.5% 39.5% 16.0% 100.0% 
資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 

 ○特徴 

・名張市は、13保険者の中で、第 1号被保険者の 65歳以上 75歳未満の割合が 1番多く、85

歳以上割合が 1番少なくなっています。 



（２）要介護等認定者数・率               令和６年３月末現在  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 

 

  

認定者数 認定率（対第 1号被保険者） 

第 1号被保

険者合計 

65歳以上

75歳未満 

75歳以上

85歳未満 

85歳以

上 

第 1号被保

険者合計 

65歳以上

75歳未満 

75歳以上

85歳未満 

85歳以

上 

名張市 4,882  534  1,867  2,481  18.9% 4.4% 18.9% 64.2% 
伊賀市 6,041  514  1,825  3,702  20.8% 4.1% 17.2% 62.5% 
三重県 101,724  9,319  34,049  58,356  19.2% 4.1% 16.7% 59.2% 
津市 17,233  1,467  5,853  9,913  21.2% 4.3% 18.9% 62.3% 
四日市市 13,106  1,225  4,591  7,290  16.2% 3.5% 14.2% 52.9% 
伊勢市 8,654  788  2,749  5,117  21.9% 4.7% 18.7% 63.0% 
松阪市 11,003  1,088  3,739  6,176  22.8% 5.2% 20.9% 65.8% 
桑名市 5,670  504  1,926  3,240  14.9% 3.0% 12.9% 50.9% 
鳥羽市 1,323  118  378  827  19.2% 3.9% 15.9% 57.4% 
いなべ

市 2,018  179  645  1,194  16.2% 3.2% 13.8% 55.6% 
志摩市 3,969  373  1,194  2,402  21.2% 4.9% 16.9% 58.9% 
紀北広域

連合 3,125  260  1,060  1,805  23.0% 5.0% 19.6% 60.6% 
紀南介護

保険広域

連合 3,358  293  974  2,091  24.2% 5.2% 19.1% 66.1% 
鈴鹿亀山

地区広域

連合 11,154  1,155  3,996  6,003  17.3% 4.0% 15.7% 58.4% 

○特徴 

・名張市は、第 1 号被保険者全体での要介護等の認定率は 18.9％で 13 保険者のうち、低

い方から５番となっていますが、年齢区分別では三重県値より高い傾向となっています。 



年令区分別要介護等の認定者数・率の推移（名張市・伊賀市・三重県） 

                      各年３月末現在 

  
年 

1号被保
険者合計 

65歳以上
75歳未満 

75歳以上
85歳未満 

85 歳以
上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定者数 

名張市 

令和２年 4,218  529  1,559  2,130  
令和３年 4,366  556  1,619  2,191  
令和４年 4,507  569  1,679  2,259  
令和５年 4,713  553  1,771  2,389  
令和６年 4,882  534  1,867  2,481  

伊賀市 

令和２年 6,077  527  1,931  3,619  
令和３年 6,036  549  1,811  3,676  
令和４年 6,039  566  1,738  3,735  
令和５年 5,979  554  1,704  3,721  
令和６年 6,041  514  1,825  3,702  

三重県 

令和２年 97,692  9,617  33,892  54,183  
令和３年 99,253  10,067  33,029  56,157  
令和４年 99,881  10,311  32,358  57,212  
令和５年 100,488  9,743  32,780  57,965  
令和６年 101,724  9,319  34,049  58,356  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定率 

名張市 

令和２年 17.0% 4.0% 19.0% 63.2% 
令和３年 17.3% 4.1% 19.6% 62.7% 
令和４年 17.7% 4.3% 19.4% 62.6% 
令和５年 18.4% 4.4% 19.1% 63.0% 
令和６年 18.9% 4.4% 18.9% 64.2% 

伊賀市 

令和２年 20.5% 3.8% 19.5% 61.3% 
令和３年 20.4% 3.9% 19.0% 61.5% 
令和４年 20.4% 4.1% 18.2% 61.6% 
令和５年 20.5% 4.2% 17.1% 61.8% 
令和６年 20.8% 4.1% 17.2% 62.5% 

三重県 

令和２年 18.5% 3.8% 18.2% 59.5% 
令和３年 18.7% 3.9% 18.2% 59.2% 
令和４年 18.8% 4.1% 17.6% 58.8% 
令和５年 18.9% 4.1% 17.0% 58.8% 
令和６年 19.2% 4.1% 16.7% 59.2% 

 

 資料：厚生労働省 介護保険事業報告 



年令区分別要介護等の認定率の推移（名張市・伊賀市・三重県） 

 

 

 

 

 

特徴 
・名張市は、令和２年からの 5年間で、各年齢区分において増加傾向にあり、しかも三重県
値を上回っています。 
・伊賀市は令和２年からの 5年間で、各年齢区分において横ばい、やや減少傾向にあります。 
 



年令区分別要介護度別認定者数・率（名張市・伊賀市・三重県） 

                  令和６年３月末現在 

    保険者 

軽度（要支

援１～要介

度１） 

中度（要介

護２・３） 

重度（要介

護４・５） 
合計 

認定者数 

第 1号被

保険者 

名張市  2,279  1,597  1,006  4,882 

伊賀市  3,250  1,583  1,208  6,041 

三重県  50,683  29,625  21,416  101,724 

再掲：第

1号被保

険者（65

～74歳） 

名張市  252  188  94  534 

伊賀市  312  110  92  514 

三重県  4,813  2,651  1,855  9,319 

再掲：第 1

号被保険者

（75～84

歳） 

名張市  998  540  329  1,867 

伊賀市  1,108  453  264  1,825 

三重県  19,413  8,813  5,823  34,049 

再掲：第 1

号被保険者

（85歳～） 

名張市  1,029  869  583  2,481 

伊賀市  1,830  1,020  852  3,702 

三重県  26,457  18,161  13,738  58,356 

2号被保

険者 

名張市  29  26  25  80 

伊賀市  41  25  19  85 

三重県  758  612  454  1,824 

計 

名張市  2,308  1,623  1,031  4,962 

伊賀市  3,291  1,608  1,227  6,126 

三重県  51,441  30,237  21,870  103,548 

認定率 

（各人口

対） 

第 1号被

保険者 

名張市 8.8% 6.2% 3.9% 18.9% 

伊賀市 11.2% 5.4% 4.2% 20.8% 

三重県 9.5% 5.6% 4.0% 19.2% 

再掲：第 1

号被保険者

（65～74

歳） 

名張市 2.1% 1.5% 0.8% 4.4% 

伊賀市 2.5% 1.0% 0.8% 4.2% 

三重県 2.1% 1.2% 0.8% 4.1% 

再掲：第 1

号被保険者

（75～84

歳） 

名張市 10.1% 5.5% 3.3% 18.9% 

伊賀市 10.5% 4.3% 2.5% 17.2% 

三重県 9.5% 4.3% 2.9% 16.7% 

再掲：第 1

号被保険者

（85歳～） 

名張市 26.6% 22.5% 15.1% 64.2% 

伊賀市 30.9% 17.2% 14.4% 62.5% 

三重県 26.8% 18.4% 13.9% 59.2% 

 

 資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 
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要介護等認定者の自己負担割合 

① 要介護等認定者の自己負担割合(第 1号被保険者  保険者別、三重県）             

令和６年３月末現在 

 
要介護等認定者の負担割合 要介護等認定者に対する割合 

1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 

名張市 4,488  257  137  4,882  91.9% 5.3% 2.8% 100.0% 
伊賀市 5,741  201  99  6,041  95.0% 3.3% 1.6% 100.0% 
三重県 94,278  4,447  2,999  101,724  92.7% 4.4% 2.9% 100.0% 
津市 15,804  869  560  17,233  91.7% 5.0% 3.2% 100.0% 
四日市市 11,756  745  605  13,106  89.7% 5.7% 4.6% 100.0% 
伊勢市 8,066  337  251  8,654  93.2% 3.9% 2.9% 100.0% 
松阪市 10,372  398  233  11,003  94.3% 3.6% 2.1% 100.0% 
桑名市 5,099  312  259  5,670  89.9% 5.5% 4.6% 100.0% 
鳥羽市 1,272  42  9  1,323  96.1% 3.2% 0.7% 100.0% 
いなべ市 1,889  84  45  2,018  93.6% 4.2% 2.2% 100.0% 
志摩市 3,845  87  37  3,969  96.9% 2.2% 0.9% 100.0% 
紀北広域連

合 3,013  70  42  3,125  96.4% 2.2% 1.3% 100.0% 
紀南介護保

険広域連合 3,217  103  38  3,358  95.8% 3.1% 1.1% 100.0% 
鈴鹿亀山地

区広域連合 10,080  620  454  11,154  90.4% 5.6% 4.1% 100.0% 
資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 
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要介護等認定者の自己負担割合（第1号被保険者：保険者別・三重県）

1割負担者 2割負担者 3割負担者

○特徴 

・名張市は、13保険者の中で、1割負担者の割合が低い方から 5番目、2割負担者の割合が、

高い方から４番目、3割負担者の割合が同じく 5番目となっています。 



②年令区分別自己負担割合 

年齢区分別自己負担割合（年齢区分別、保険者別・三重県） 

                      令和６年３月末現在 

   

  

  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 

 

1割負担者 2割負担者 3割負担者 総数 1割負担者 2割負担者 3割負担者 総計

65～74歳 511 20 22 553 92.4% 3.6% 4.0% 100.0%

75～84歳 1,654 75 42 1,771 93.4% 4.2% 2.4% 100.0%

85歳以上 2,155 182 52 2,389 90.2% 7.6% 2.2% 100.0%

65～74歳 520 19 15 554 93.9% 3.4% 2.7% 100.0%

75～84歳 1,638 41 25 1,704 96.1% 2.4% 1.5% 100.0%

85歳以上 3,497 165 59 3,721 94.0% 4.4% 1.6% 100.0%

65～74歳 9,080 307 356 9,743 93.2% 3.2% 3.7% 100.0%

75～84歳 30,603 1,182 995 32,780 93.4% 3.6% 3.0% 100.0%

85歳以上 53,278 3,083 1,604 57,965 91.9% 5.3% 2.8% 100.0%

65～74歳 1,477 51 53 1,581 93.4% 3.2% 3.4% 100.0%

75～84歳 5,371 215 210 5,796 92.7% 3.7% 3.6% 100.0%

85歳以上 8,954 663 350 9,967 89.8% 6.7% 3.5% 100.0%

65～74歳 1,181 46 53 1,280 92.3% 3.6% 4.1% 100.0%

75～84歳 4,045 219 196 4,460 90.7% 4.9% 4.4% 100.0%

85歳以上 6,372 475 320 7,167 88.9% 6.6% 4.5% 100.0%

65～74歳 749 22 27 798 93.9% 2.8% 3.4% 100.0%

75～84歳 2,547 81 92 2,720 93.6% 3.0% 3.4% 100.0%

85歳以上 4,550 277 128 4,955 91.8% 5.6% 2.6% 100.0%

65～74歳 1,035 24 42 1,101 94.0% 2.2% 3.8% 100.0%

75～84歳 3,343 92 74 3,509 95.3% 2.6% 2.1% 100.0%

85歳以上 5,803 285 132 6,220 93.3% 4.6% 2.1% 100.0%

65～74歳 475 27 23 525 90.5% 5.1% 4.4% 100.0%

75～84歳 1,636 87 74 1,797 91.0% 4.8% 4.1% 100.0%

85歳以上 2,857 218 154 3,229 88.5% 6.8% 4.8% 100.0%

65～74歳 116 2 5 123 94.3% 1.6% 4.1% 100.0%

75～84歳 369 4 2 375 98.4% 1.1% 0.5% 100.0%

85歳以上 778 31 5 814 95.6% 3.8% 0.6% 100.0%

65～74歳 177 2 5 184 96.2% 1.1% 2.7% 100.0%

75～84歳 559 19 19 597 93.6% 3.2% 3.2% 100.0%

85歳以上 1,082 50 23 1,155 93.7% 4.3% 2.0% 100.0%

65～74歳 361 4 9 374 96.5% 1.1% 2.4% 100.0%

75～84歳 1,144 20 10 1,174 97.4% 1.7% 0.9% 100.0%

85歳以上 2,327 62 19 2,408 96.6% 2.6% 0.8% 100.0%

65～74歳 253 10 3 266 95.1% 3.8% 1.1% 100.0%

75～84歳 1,009 14 12 1,035 97.5% 1.4% 1.2% 100.0%

85歳以上 1,752 51 24 1,827 95.9% 2.8% 1.3% 100.0%

65～74歳 296 3 5 304 97.4% 1.0% 1.6% 100.0%

75～84歳 880 10 10 900 97.8% 1.1% 1.1% 100.0%

85歳以上 2,011 85 14 2,110 95.3% 4.0% 0.7% 100.0%

65～74歳 1,113 46 66 1,225 90.9% 3.8% 5.4% 100.0%

75～84歳 3,463 232 153 3,848 90.0% 6.0% 4.0% 100.0%

85歳以上 5,446 325 215 5,986 91.0% 5.4% 3.6% 100.0%

いなべ市

志摩市

紀北広域
連合

紀南介護
保険広域
連合

鈴鹿亀山
地区広域
連合

津市

四日市市

伊勢市

松阪市

桑名市

鳥羽市

要介護等認定者の負担割合 要介護等認定対する割合

名張市

伊賀市

三重県
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（４）サービス受給者数・率              令和６年１月サービス利用分  

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（令和６年３月分） 

 

  

要介護等

認定者数

（第 2号被

保険者含） 

サービス受給者数 要介護等認定者に占める割合 

居宅サービ

ス 

地域密着

型サービ

ス 

施設サー

ビス 
合 計 

居宅サービ

ス 

地域密着

型サービ

ス 

施設サー

ビス 
合 計 

名張市 4,962  2,749  653  675  4,077  55.4% 13.2% 13.6% 82.2% 
伊賀市 6,126  3,383  531  1,151  5,065  55.2% 8.7% 18.8% 82.7% 
三重県 103,548  63,252  12,211  15,760  91,223  61.1% 11.8% 15.2% 88.1% 
津市 17,521  10,648  1,817  2,638  15,103  60.8% 10.4% 15.1% 86.2% 
四日市市 13,351  8,638  1,293  1,790  11,721  64.7% 9.7% 13.4% 87.8% 
伊勢市 8,830  5,619  1,134  1,158  7,911  63.6% 12.8% 13.1% 89.6% 
松阪市 11,174  6,791  1,107  1,414  9,312  60.8% 9.9% 12.7% 83.3% 
桑名市 5,772  3,396  1,135  806  5,337  58.8% 19.7% 14.0% 92.5% 
鳥羽市 1,357  797  142  325  1,264  58.7% 10.5% 23.9% 93.1% 
いなべ

市 2,050  1,089  505  383  1,977  53.1% 24.6% 18.7% 96.4% 
志摩市 4,043  2,428  502  762  3,692  60.1% 12.4% 18.8% 91.3% 
紀北広域

連合 3,172  1,812  689  485  2,986  57.1% 21.7% 15.3% 94.1% 
紀南介護

保険広域

連合 3,403  2,223  
421  545  

3,189  65.3% 12.4% 16.0% 93.7% 
鈴鹿亀山

地区広域

連合 11,403  7,484  
1,049  1,637  

10,170  65.6% 9.2% 14.4% 89.2% 

 

55.4% 55.2% 61.1% 60.8% 64.7% 63.6% 60.8% 58.8% 58.7% 53.1% 60.1% 57.1% 65.3% 65.6%

13.2% 8.7%
11.8% 10.4% 9.7% 12.8%

9.9% 19.7%
10.5% 24.6% 12.4% 21.7% 12.4% 9.2%

13.6% 18.8%
15.2% 15.1% 13.4% 13.1%

12.7%
14.0%

23.9%
18.7%

18.8%
15.3% 16.0% 14.4%

居宅サービス 地域密着型サービス 施設サービス

○特徴 ・名張市は、13保険者の中で、総サービス受給率が 1番低く、居宅サービスの受給率は

３番目に低くなっています。 

    ・伊賀市は、13保険者の中で、地域密着型サービスの受給率が１番に低く、施設サービ

スの受給率は高い方から２番目となっています。 

サービス別受給率（対 2号被保険者を含む要介護等認定者） 



（５）サービス受給者数・率の推移            各年１月サービス利用分           

 

＊2号被保険者認定者含む 

 

資料：厚生労働省 介護保険事業報告（平成 31年３月分、令和６年３月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

要介護等

認定者数

＊ 

サービス受給者数 要介護等認定者に占める割合 

居宅サー

ビス 

地域密

着型サ

ービス 

施設サ

ービス 
合 計 

居宅サ

ービス 

地域密着

型サービ

ス 

施設サ

ービス 
合 計 

名張市 
平成 31年 4,087  2,303  548  640  3,491  56.3% 13.4% 15.7% 85.4% 

令和６年 4,962  2,749  653  675  4,077  55.4% 13.2% 13.6% 82.2% 

伊賀市 
平成 31年 6,109  3,267  498  1,193  4,958  53.5% 8.2% 19.5% 81.2% 

令和６年 6,126  3,383  531  1,151  5,065  55.2% 8.7% 18.8% 82.7% 

三重県 

平成 31年 99,125  57,347  12,222  15,747  85,316  57.9% 12.3% 15.9% 86.1% 

令和６年 103,548  63,252  12,211  15,760  91,223  61.1% 11.8% 15.2% 88.1% 

津市 
平成 31年 17,362  9,923  1,878  2,696  14,497  57.2% 10.8% 15.5% 83.5% 

令和６年 17,521  10,648  1,817  2,638  15,103  60.8% 10.4% 15.1% 86.2% 

四日市市 
平成 31年 13,068  7,444  1,294  1,938  10,676  57.0% 9.9% 14.8% 81.7% 

令和６年 13,351  8,638  1,293  1,790  11,721  64.7% 9.7% 13.4% 87.8% 

伊勢市 
平成 31年 8,248  5,041  1,179  1,112  7,332  61.1% 14.3% 13.5% 88.9% 

令和６年 8,830  5,619  1,134  1,158  7,911  63.6% 12.8% 13.1% 89.6% 

松阪市 
平成 31年 10,908  6,358  1,014  1,427  8,799  58.3% 9.3% 13.1% 80.7% 

令和６年 11,174  6,791  1,107  1,414  9,312  60.8% 9.9% 12.7% 83.3% 

桑名市 
平成 31年 5,194  3,011  1,186  805  5,002  58.0% 22.8% 15.5% 96.3% 

令和６年 5,772  3,396  1,135  806  5,337  58.8% 19.7% 14.0% 92.5% 

鳥羽市 
平成 31年 1,436  756  128  334  1,218  52.6% 8.9% 23.3% 84.8% 

令和６年 1,357  797  142  325  1,264  58.7% 10.5% 23.9% 93.1% 

いなべ市 
平成 31年 1,939  1,030  507  360  1,897  53.1% 26.1% 18.6% 97.8% 

令和６年 2,050  1,089  505  383  1,977  53.1% 24.6% 18.7% 96.4% 

志摩市 
平成 31年 3,901  2,288  542  701  3,531  58.7% 13.9% 18.0% 90.5% 

令和６年 4,043  2,428  502  762  3,692  60.1% 12.4% 18.8% 91.3% 

紀北広域連合 

平成 31年 
3,098  1,690  645  489  2,824  54.6% 20.8% 15.8% 91.2% 

令和６年 3,172  1,812  689  485  2,986  57.1% 21.7% 15.3% 94.1% 

紀南介護保険

広域連合 

平成 31年 
3,419  2,056  417  538  3,011  60.1% 12.2% 15.7% 88.1% 

令和６年 
3,403  2,223  421  545  3,189  65.3% 12.4% 16.0% 93.7% 

鈴鹿亀山地区

広域連合 

平成 31年 
10,801  6,705  1,124  1,564  9,393  62.1% 10.4% 14.5% 87.0% 

令和６年 
11,403  7,484  1,049  1,637  10,170  65.6% 9.2% 14.4% 89.2% 

○サービス受給者数の特徴 
 ・名張市は、平成 31年３月末と令和６年３月末では 13保険者の中で、要介護等認定者
が 875人、21％と突出して増えています。それに伴い受給者総数も 586人、17％増加し
ています。 

 ・伊賀市は、平成 31年３月末と令和６年３月末では、要介護等認定者、受給者総数が微
増しています。 
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4．障害者の状況

（１）身体障害者（児）手帳保持者の状況
令和６年４月1日現在

視覚障害 聴覚障害
音声言語
障害

肢体不自
由

内部障害
計

(うち児)

名張市 203 392 38 1,749 994 3,376

（60）

伊賀市 246 445 42 2,079 1,151 3,940

（42）

（２）療育手帳保持者の状況

令和６年４月1日現在

名張市 児 55 116 171

者 258 433 691

小計 313 549 862

伊賀市 児 62 176 238

者 283 443 726

小計 345 619 964

（３）精神障害者保健福祉手帳保持者の状況
令和６年３月31日現在

1 2 3

名張市 66 599 325 990

伊賀市 64 558 221 843

（４）自立支援医療（精神通院医療）受給者証保持者の状況
令和６年３月31日現在

名張市 1,690

伊賀市 1,795

資料：令和６年度三重県伊賀保健所年報（令和５年度実績）

発行件数

Ａ（最重度・重度） Ｂ（中度・軽度） 合計

障害等級
合計



  

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング「＜地域包括ケア研究会＞地域包括ケアシステムと地域マ

ネジメント」 （地域包括ケアシステム構築に向けた制度及びサービスのあり方に関する研究事業）、

平成 27 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業、2016 年 
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